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मौसम
अदि. 18.0
न्यून. 8.0

ििल्ली, हदरयाणा, छत््ीसगढ् व मध्यप््िेश से एक साथ प््कािशत समाचार ही नही्, िवचार भी

नई दिल्ली, गुर्वार, 1 जनवरी 2026
पौष मास शुक्ल पक््,             
त््योदशी वष्ष : 29, अंक : 259
पृष्् 12 मूल्य 2.00

मार््ेट बंद उछाल
सेंसेकंस 85,220.60 545.52
निफंटी 26,129.60 190.75
धातु रीमत गिरावट
सोिा 1,37,700/- 1300/-
चांदी 2,39,000/- 2000/-

(सोिा पंंनि 10 गंंाम और चांदी पंंनि निलो रं. में)
मुद््ा प््गत डॉलर नीचे
रंपया 89.88 13 पैसे
क्ंंड ऑयल 61.41 बैरल 0.13%

पेटंंोल नदलंली में 94.72 रं. लीटर और
डीजल 87.62 रं. लीटर नबि रहा है।

बाजार का हाल 



नई ििल्ली, गुर्वाि 1 जनविी 2026
IIदिल्लीharibhoomi.com

दिल्ली के दवकास, दवश््ास
औि बिलाव की कहानी

नदल्ली के नवकास की झलक
n 1 लाख करोड् का ऐनतहानसक बजट
n बुननयादी ढांचे पर नरकॉड्ग ननवेश
n स्वास्थ्य व नशक््ा सेवाओ् का नवस््ार
n यमुना सफाई और जल-प््बंधन पर फोकस
n साव्गजननक पनरवहन मे् नई रनत
n हनरत नवकास और स्वच्छ हवा की प््नतबद््ता
n स्माट्ग, पारदश््ी और जवाबदेह शासन

नई दिल्ली। िया साल शसफ्क तारीख् का
बिलिा िही् होता, यह िए संकल्पो् और
बेहतर िशवष्य की िुर्आत होती है। वर्ष
2025 मे् शिल्ली सरकार िे इन्ही् संकल्पो्
को कम्ष मे् बिला है-ताशक हर शिल्लीवासी
का जीवि अशधक सुरश््कत, सुशवधाजिक
और सम्मािजिक बि सके। शिल्ली मे्
शवकास को अब शसफ्क वािो् से िही्, िोस
कामो् से पहचािा जा रहा है। ऐशतहाशसक 1
लाख करोड् के बजि के साथ राजधािी िे
शवकास की िई गशत पकड्ी है। िूिी सड्को्
की जगह बेहतर किेल्किशविी, गंिे पािी की
जगह स्वच्छ जल, और अव्यवस्था की
जगह सुशियोशजत िासि-यही बिली हुई
शिल्ली की पहचाि है। स्वास्थ्य और शिक््ा

को प््ाथशमकता िेते हुए िई सुशवधाओ् का
शवस््ार शकया गया, वही् सामाशजक सुरक््ा
योजिाओ् िे ज्र्रतमंि पशरवारो् को
मज्बूती िी। यमुिा की सफ्ाई, जल-
प््बंधि, ड््ेिेज और बाढ् शियंत््ण जैसे लंबे
समय से लंशबत मुद््ो् पर शिण्ाषयक किम
उिाए गए। साव्षजशिक पशरवहि मे् िई
ऊज्ाष आई-बेहतर बस सेवाएँ और शिब्ाषध
किेल्किशविी िे रोज्मर्ाष की श्जंिगी आसाि
बिाई। साथ ही हशरत शवकास, स्वच्छ हवा
और प््िूरण शियंत््ण को िशवष्य की िीशत
का के्द्् बिाया गया। िए साल की िहलीज्
पर खड्ी शिल्ली आज कह सकती है-यह
शसफ्क बिलाव िही्, बेहतर जीवि की
िुर्आत है। 

शिल्ली एक ऐसे बिलाव का साक््ी बि रही है,
जहाँ स्वास्थ्य सुशवधा अब शविेराशधकार िही्, बल्लक
हर िागशरक का अशधकार है। मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता के
िेतृत्व मे् शिल्ली सरकार िे स्वास्थ्य को शवकास की
धुरी बिाते हुए राजधािी के हेल्थ इंफ््ास्ट््क्चर को
मज्बूती से पुिग्षशित शकया है। आयुष्माि िारत
योजिा के प््िावी श््कयान्वयि के साथ शिल्ली मे्
स्वास्थ्य सुरक््ा का िायरा ऐशतहाशसक र्प से बढ्ाया
गया है। अब प््त्येक पशरवार को 10 लाख तक का
स्वास्थ्य कवर शमल रहा है, शजसमे् शिल्ली सरकार की
ओर से 5 लाख का अशतशरक्त िॉप-अप िाशमल है।
अब तक 6.8 लाख आयुष्माि काि्षधारको् को इसका
लाि शमला है। वशरष्् िागशरको् के शलए िुर् की गई
आयुष्माि वय वंििा योजिा िे गशरमापूण्ष और
शिःिुल्क इलाज की िई गारंिी िी ह,ै शजससे 2.62

लाख से अशधक बुजुग्ष लािाल्नवत हुए है्। मुख्यमंत््ी
श््ीमती रेखा गुप्ता के स्पि्् शिि््ेिो् पर प््ाथशमक
स्वास्थ्य व्यवस्था को सिक्त शकया गया। राजधािी मे्
238 आयुष्माि आरोग्य मंशिर संचाशलत है् और अगले
िो महीिो् मे् 200 िए के्द्् िुर् शकए जाएंगे, जहाँ
मुफ्त िवाइयाँ और 90 से अशधक जांच सुशवधाएँ
उपलब्ध हो्गी। शिल्ली सरकार िे प््िूरण से जुड्ी
स्वास्थ्य चुिौशतयो् को िी गंिीरता से लेते हुए
अस्पतालो् मे् शविेर इंतज्ाम, िवाओ् की पय्ाषपत्
उपलब्धता और शविेरज्् िॉक्िरो् की तैिाती
सुशिश््ित की है। 503 करोड् से अशधक की लागत से
िए अस्पताल ब्लॉक, NOC और िायग्िोल्सिक
सुशवधाएँ शवकशसत की जा रही है्। िया साल शिल्ली
के शलए एक स्पि्् संिेि लेकर आया है-स्वस्थ
िागशरक, सिक्त राजधािी।

स्वस्थ दिल्ली, सिक्र दिल्ली, आयुष्मान दिल्ली
दिल्ली की स्वास्थ्य क््ांदर

n 10 लाख तक आयुष्माि स्वास्थ्य कवर
n 6.8 लाख आयुष्माि लािाथ््ी
n 2.62 लाख वशरष्् िागशरक वय वंििा योजिा से जुड्े
n 238 आयुष्माि आरोग्य मंशिर सश््कय
n 503.49 करोड् से अस्पताल व NOC शवस््ार
n सरकारी अस्पतालो् म्े 12 LQH और 24 BS स्कैि मिीिे् स्वीकृत

सार हवा, आसान सरि, इलेक्कि््क
बसो् से बिलरी दिल्ली की जीवनिैली
नई दिल्ली। वर््ो् से प््िूरण और
ट््ैशफक की चुिौती झेल रही
राजधािी मे् अब बिलाव साफ
शिखाई िे रहा है-और इस बिलाव
की धुरी बिा है स्वच्छ, आधुशिक
और िरोसेमंि साव्षजशिक
पशरवहि। मुख्यमंत््ी श््ीमती रेखा
गुप्ता के िेतृत्व मे् शिल्ली सरकार
िे प््िूरण शियंत््ण को अस्थायी
उपायो् तक सीशमत िही् रखा,
बल्लक इलेल्कट््क बसो् को िहर
की पशरवहि िीशत का क्ेद््
बिाया। आज शिल्ली की सड्को्
पर लगिग 4000 इलेल्कट््क बसे्
िौड् रही है् और शिल्लीवाशसयो्
को स्वच्छ हवा और
आरामिायक सफर िे रही है्। इि
बसो् िे ि केवल यात््ा को
सुशवधाजिक बिाया है, बल्लक
लोगो् को शिजी वाहिो् से
साव्षजशिक पशरवहि की ओर िी
प््ेशरत शकया है। इसी शििा म्े
1,000 से अशधक िेवी बसो् िे
मोहल्लो्, कॉलोशियो् और मेट््ो
स्िेििो् को जोड्ते हुए लास्ि-
माइल किेल्किशविी को सिक्त
शकया है। शिल्ली सरकार का लक्््य स्पि्् है-2027 तक 10,000 इलेल्कट््क बसे् राजधािी की सड्को् पर उतारिा।
इसके साथ ही बस शिपो को आधुशिक ट््ांशजि हब मे् बिला जा रहा है और इंिर-शसिी इलेल्कट््क बस सेवाओ् की
िुर्आत की गई है, ताशक शिल्ली और आसपास के क््ेत््ो् मे् िी प््िूरण कम हो। ऑिोमेिेि िेल्सिंग स्िेििो् और
उत्सज्षि-मुक्त िीिीसी की शििा मे् उिाए गए यह किम इस बात का प््माण है् शक यह शसफ्क योजिा िही्, बल्लक
जमीि पर शिखता बिलाव है।

बदलाव की रफ्तार
n लरभर 4000 इलेक्कट््क बसे् सड्को् पर
n 1,000+ देवी बसे् – बेहतर लास्ट माइल कनेक्कटनवटी हो रही सुननन््ित 
n 2027 तक 10,000 इलेक्कट््क बसो् का लक्््य
n आधुननक ट््ांनजट हब के र्प मे् बस नडपो नवकनसत
n ऑटोमेटेड टेक्सटंर स्टेशन से प््दूरण पर सख्त ननयंत््ण

काम को सम्मान, कािोबाि को गदर, दिल्ली
मे् श््दमक औि उद््ोग-िोनो् हो िहे ह्ै सिक्र

नई दिलल्ी। जब िीशतया ँजम्ीि स ेजडुत्ी है,्
तब िहर की रफ्तार बिलती है। बीत ेएक वर्ष म्े
शिलल्ी सरकार ि ेइसी सोच क ेसाथ ऐस ेफसैले
शलए ह्ै, शजिसे कामगारो ्को सरुक््ा, कारोबार
को सहशूलयत और राजधािी की जीवििलैी
को िई मजबूती शमली ह।ै मखुय्मतं््ी रखेा गपुत्ा
क ेिेततृव् मे ्शिलल्ी सरकार िे श््शमक कलय्ाण

को केद्् ्मे ्रखत ेहएु श्म् सधुारो ्को िई शििा
िी। मशहलाओ् को िाइि शिफि् मे ्काम करि ेकी
अिुमशत िेते हुए सुरक््ा, पशरवहि और
काय्षसथ्ल सुशवधाओ ्को अशिवाय्ष शकया गया
ताशक रोजगार के िए अवसर सम्माि और
सरुक््ा क ेसाथ शमल सके। छोि ेवय्ापाशरयो ्और
िकुाििारो् के शलए प््श््कयाओ् को सरल शकया

गया। िकुािो ्और प््शतष््ािो् को 24w7 संचालि
की अिुमशत िेकर रोजगार और आश्थषक
गशतशवशधयो ् को गशत िी गई। पजंीकरण और
िवीिीकरण की जशिलताओ ् को खतम् कर
‘D`rd ne Khuhmf’ को ‘D`rd ne Cnhmf
Atrhmdrr’ के साथ जोड्ा गया। उद््ोगो ् के
शलए शसंगल शवंिो शसस्िम, लाइस्ेशसंग म्े
सरलीकरण और समयबि्् सव्ीकशृतयो ्ि ेिरोसे

का माहौल बिाया। ग््ीि किैगेरी उद््ोगो ् की
मजंरूी अवशध 120 शिि से घिाकर 20 शिि कर
िी गई। टे््िस्ष वलेफयेर बोि्ष क ेगिि से सरकार
और वय्ापाशरयो ्क ेबीच सीधा सवंाि सथ्ाशपत
शकया गया। श्श्मको ् की सामाशजक सरुक््ा,
वय्ापाशरयो ् को राहत और उद््ोगो ् मे ् शिविे,ये
सिी किम एक शवकशसत, संतुशलत और
आतम्शिि्षर शिलल्ी की िी्व रख रहे ह्ै।

बदलाव की बुननयाद
n मनहलाओ् को नाइट नशफ्ट की अनुमनत
n दुकाने् और प््नतष््ान 24w7 संचालन की अनुमनत 
n लाइसे्नसंर सरलीकरण और नसंरल नवंडो नसस्टम
n ग््ीन कैटेररी उद््ोरो् को 20 नदन मे् मंजूरी * ट््ेडस्ग वेलफेयर बोड्ग का रठन 
n 1,000 करोड्+ औद््ोनरक इंफ््ास्ट््क्चर मे् ननवेश 
n 915 करोड् का FRS नरफंड जारी

नई दिल्ली। लंबे समय तक जलिराव
शिल्ली की पहचाि बिती रही, लेशकि अब
यह कहािी बिल रही है। 50 वर््ो् बाि तैयार
हुआ िया ड््ेिेज मास्िर प्लाि, राजधािी को
अगले 30 वर््ो् तक बाढ् और जलिराव से
सुरश््कत रखिे की एक शिण्ाषयक पहल है।
मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता के िेतृत्व मे् शिल्ली
सरकार िे उस बुशियािी चुिौती पर काम
शकया है, जो वर््ो् से आम जिजीवि को
प््िाशवत करती रही। 57,000 करोड् के
अिुमाशित शिवेि के साथ यह योजिा केवल
तात्काशलक सुधार िही्, बल्लक शिल्ली के
ड््ेिेज तंत्् को िीघ्षकाशलक और िशवष्य-
सक््म बिािे का रोिमैप है। पहली बार
शिल्ली के पूरे 18,958 शकलोमीिर ड््ेिेज
िेिवक्क को वैज््ाशिक अध्ययि, व्यापक सव््े

और िेिा-आधाशरत शवश्लेरण के माध्यम से
पुिग्षशित शकया गया है। िजफगढ्, बारापुल्ला
और ट््ांस-यमुिा-तीिो् प््मुख बेशसि के शलए
अलग-अलग मास्िर प्लाि तैयार शकए गए
है्, ताशक बाशरि के पािी का शिब्ाषध और
सुरश््कत शिकास सुशिश््ित हो सके। इस वर्ष
शमंिो श््िज और आईिीओ जैसे वर््ो् से
जलिराव से जूझ रहे के््त््ो् मे् राहत शमलिा
इस बिलाव का िोस प््माण है। गाि शिकासी,
संरचिात्मक सुधार और बेहतर समन्वय िे
शिखा शिया है शक यह योजिा अब केवल
िस््ावेज् िही्, बल्लक ज्मीिी हकीकत बि
चुकी है। जलिराव के िर से मुक्त, शवकास
के िरोसे के साथ शिल्ली आगे बढ् रही है।

50 वर््ो् बाि दिल्ली को दमला
नया ड््ेनेज मास्टि प्लान

जलभराव से स्थायी राहत
n 50 वर््ो् बाद नया ड््ेनेज मास्टर प्लान
n 57,000 करोड् का अनुमाननत ननवेश
n 30 वर््ो् तक बाढ्-मुक्त नदल्ली का लक्््य
n 18,958 नकमी ड््ेनेज नेटवक्क का समग््

पुनर्गठन
n 3 प््मुख बेनसन-नजफरढ्, बारापुल्ला,

ट््ांस-यमुना के नलए फ्यूचर ओनरएंटेड
जल प््बंधन ढांचा

िारत रत्ि श््ि््ेय अिल शबहारी वाजपेयी जी की 101वी् जयंती पर िुर् हुई अिल कै्िीि राजधािी
मे् जिकल्याण की एक िई शमसाल बि रही है। मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता के िेतृत्व मे् शिल्ली सरकार िे
यह सुशिश््ित शकया है शक कोई िी िागशरक िूखा ि रहे। अिल कै्िीि के माध्यम से ज्र्रतमंिो् को
मात्् 5 र्पये मे् पौश््िक और स्वच्छ िोजि उपलब्ध कराया जा रहा है। लाजपत िगर मे् पहली
अिल कै्िीि का उद्घािि करते हुए मुख्यमंत््ी िे स्वयं माििीय मंश््तयो् के साथ िोजि कर गुणवत््ा
और स्वच्छता का संिेि शिया। राजधािी मे् 100 अिल कै्िीि िुर् की जा रही है्, शजिमे् से 45+
का िुिारंि हो चुका है और िेर िीघ्् प््ारंि हो्गी। शिशजिल िोकि, सीसीिीवी शिगरािी,
एफएसएसएआई जांच और मािकीकृत मेन्यू के साथ यह योजिा पारिश्िषता और गुणवत््ा की गारंिी
िेती है। 5 र्पये की प््तीकात्मक राशि इसशलए रखी गई है, ताशक लािाश्थषयो् का स्वाशिमाि सुरश््कत
रहे और िोजि सम्माि के साथ ग््हण शकया जाए।

5 र्पये मे् दसर्फ भोजन नही्, सम्मान भी,
अटल कै्टीन से संवेिनिील होरी दिल्ली

नई दिल्ली। जब शिक््ा म्े न्याय, गुणवत््ा और
आधशुिकता एक साथ आग े बढत् े है,् तब समाज की
शििा बिलती ह।ै बीत ेएक वर्ष मे ्शिल्ली सरकार ि ेशिक््ा
को केवल पाठ्प्सु्क्ो ्तक सीशमत िही ् रखा, बलल्क
उस े बच््ो ् के सव्ााग्ीण शवकास और अशििावको ् के
शवश््ास स ेजोड्ा। माता-शपता क ेअशधकारो् की रक््ा और
मिमािी फीस वशृ््ि पर रोक लगाि ेके शलए शिलल्ी सक्लू
शिक््ा (िलुक् शिधा्षरण एव ं शवशियमि मे ् पारिशि्षता),
2025 लाग ू शकया गया। इस किम ि े शिक््ा वय्वस्था मे्
पारिशि्षता लाई और यह सशुिश््ित शकया शक गणुवत््ापणू्ष
शिक््ा हर पशरवार क े शलए सलुि बिी रह।े सरकारी
सक्लूो ् को िई पहचाि ििे े क े उद््शेय् स े िरु ् की गई
सीएम श््ी स्कलू इिीशिएशिव क े तहत 100 करोड ् का
प््ावधाि शकया गया ह।ै अब तक 75 सीएम श््ी स्कलूो ्को
शविरे श््णेी मे ्अशधसशूचत शकया गया ह,ै जहा ँ@H-सक््म
शिक््ा, आधुशिक प््योगिालाएँ, MDO-अिुर्प
पाठ्क््म्, शिक्क् अपलस्कशलंग, समाविेी शिक््ा और
हशरत सक्लू कैप्स शवकशसत शकए जा रह ेहै।् शिक््ा को

जीवि स ेजोडि् ेके शलए तीि िए पाठ्क््म्-MDDDU,
Rbhdmbd ne Khuhmf और Q`rgsq`mddsh िरु्
शकए गए है,् जो उद्श्मता, िाविातम्क संतलुि, िागशरक
चतेिा और राष््् ् शिमा्षण क ेमलूय्ो ्को मजबतू करत ेहै।्
शिलल्ी म्े शिक््ा अब केवल परीक््ा की तयैारी िही्, बलल्क
शजमम्िेार, सक्म् और आतम्शवश््ासी िागशरक गढि् ेकी
प्श्््कया बि रही ह।ै

दिल्ली मे् दिक््ा का पदिवर्तनकािी िौि,
भदवष्य की नी्व िख िही दिल्ली सिकाि
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अब थरथर िापंेिे भारत िे दुश्मन...डीआरडीओ
ने किया दो प््लय कमसाइलो् िा सफल परीक््ण

अपने बधाई संरेश में बोिे
िािनाथ लसंह, इस ‘सालंरो

िांच’ ने लकया लमसाइि की
लरशंंसनीयता को संथालपत

पाकिस््ान िे किड्किड्ाने पर हुआ संघष्षकिराम
दुकनया िे किसी देश ने नही् िी मध्यस्थता

सेरेंगेटी में शेर ऐसे दिखते हैं जैसे गांव में गाय

डाॅ. तहमांशु त््िवेदी 

घड़ी की सुईयां अब दोपहर के बारह बजाने को है़, और हमारा वाहन सेरे़गेटी नेशनल पाक़क
के अंदर दाखिल हो रहा है। वाहन के संबंध मे़ भी आपको यह जानकर हैरत होगी खक सफारी
के खलए केवल एक ही कंपनी का एक ही माॅडल आको चहुंओर खदिाई देगा और वह है
टोयोटा कंपनी की लै़ड क़़्जर। ऐसा पाक़क प़़बंधन या सरकार  के खकसी खनयम के तहत नही़
बल़कक गुणवत़़ा और उपयोखगता के आधार पर है। तमाम सफारी कंपनी लै़ड क़़्जर को लेने
के बाद जंगल पय़यटन के खलहाज से उसे तैयार कराती है़। इसमे़ वाहन को पचपन से़टीमीटर
तक और लंबा खकया जाना और छत को िास तरीके से िोला जाना शाखमल है़। 

दंंान में दालखल होिे
ही हमें झटका सा
लगा। िंगल को लेकर
हमारी कलंपना िो घने

और ऊंचे वृकंंों की रहिी है
लेलकन यहां िो मीलों
लनगाह दौडंाने पर भी
कहीं कहीं कोई ठूंठ ही
लदखाई दे रहा था। हर
िरफ बस छोटी- बडंी
और सूखी या हरी घास ही िमीन
पर लबछी लदखाई दे रही थी।
हालांलक बाद में कुछ कुछ िगहों
पर पेडं भी लदखाई लदए लेलकन
उनकी सीलमि संखंया वन का
अहसास िो लबलंकुल भी नहीं
करािी। पाकंक में दालखल होने दो
िीन लमनट के भीिर ही हमारा
सामना गरपलि अथंावि हालथयों के

समूह से हो गया। इनके कान हमारे
भारि में पाये िाने वाले हालथयों के
मुकाबले खासे बडंे थे। हमीद के
अनुसार इन हालथयों को पालिू

बनना नामुमलकन है कंयोंलक
इनका संवभाव काफी
आकंंामक है। एलशयाई
हालथयों के मुकाबले

इनका संवभाव पूरी िरह
लभनंन है। यह समूह में रहिे

हैं और इनका कुनबा
मािृसतंंातंमक है। अथंावि समूह का
नेिृतंव सवंावलधक उमंंदराि मादा के
दंंारा लकया िािा है। इनका लवशाल
डील डौल बाकी िानवरों के हमले
से इनंहें सुरलंंकि बनाए रखिा है
लेलकन अपने बचंंों की सुरकंंा के
ललए इनंहें सचेि रहना होिा है। 

8शेष पेज 5 पर

या�््ा वृत््ांत

उ

मसाई मारा के िो यह दो शब्द है् मसाई िनिातत और मारा नदी को अतभव्यक्त
करते है्। मसाई िनिातत का तनवास क््ेत्् केन्या और उत््री तंिातनया का तवशाल
भूभाग ही है। मूलत पशुपालक इस समुदाय को ही राष््््ीय उद््ान बनने की बड्ी
कीमत चुकानी पड्ी है। तिस िमीन पर उनके पूव्षि सैकड्ो् सालो् से रहते आए
थे, वहां से उन्हे् दूसरो् के अपराधो् के चलते तवस्थातपत 8शेष पेज 5 पर

मसाई मारा 

हरिभूरि ब्यूिो :नई रिल्ली

देश की सीमाओं पर मौिूद सुरकंंा चुनौलियों और
अंिरराषंंंंीय संंर पर बने हुए िलटल हालािों के
बीच बुधवार का लदन भारिीय सशसंंंं सेनाओं के
इलिहास में मील के पतंथर के समान है। रकंंा
अनुसंधान एवं लवकास संगठन (डीआरडीओ)
ने 31 लदसंबर को लदन में करीब 10 बिे ओलडशा
िट के पास कंसथि एकीकृि परीकंंर रंेि
(आईटीआर) से एक ही लांचर से दो पंंलय
लमसाइलों का एक साथ सफल परीकंंर लकया है।
यह लमसाइल संवदेशी  8शेष पेज 5 पर

इन प््योगशालाओ्
की रही अहम भूधमका
प््लय तमसाइल को भारत ने तमसाइल
प््राली और वैमातनकी की उन्नत
प््ौद््ोतगकी पर काम करने वाले
हैदराबाद स्सथत इमारत अनुसंधान के्द््
ने डीआरडीओ की अन्य प््योगशालाओ्
रक््ा अनुसंधान एवं तवकास प््योगशाला,
उन्नत प््राली प््योगशाला, शस््््
अनुसंधान-तवकास प््ततष््ान, उच्् ऊि्ाष
सामग््ी अनुसंधान प््योगशाला, रक््ा
धातुकम्ष अनुसंधान प््योगशाला, टत्मषनल
बैतलस्सटक  8शेष पेज 5 पर

सभी मानको् पर खरा उतरा परीक््ण
मंत््ालय ने कहा तक इस परीक््र की रे्ि
मे् मौिूद ट््ैतकंग से्सरो् से व्यापक
तनगरानी की गई। उन्हो्ने भी इसकी
सफलता की पुत््ि करते  हुए कहा तक
दोनो् तमसाइलो् ने तनध्ाषतरत पथ का
अनुसरर करते हुए उड्ान से िुड्े सभी
उद््ेश्यो् को पूरा तकया है। इसके अलावा
परीक््र तबंदुओ् के पास तैनात िहाि पर
लगे टेलीमेट््ी तसस्टम से भी इसकी
सफलता की पुत््ि हुई है।

अमेलिका के बार
संघरंदलरिाम का शंंेय िेने

के लिए कूरे चीन को
भाित की खिी-खिी

हरिभूरि ब्यूिो :नई रिल्ली

अब िक अमेलरका ही दुलनया का एकमातंं
ऐसा देश था। लिसके राषंंंंपलि डोनालंड टंंंप
दिंवनों से भी अलधक बार मई-2025 मंे
भारि और पालकसंंान के बीच संघरंवलवराम
कराने का शंंेय ले चुके हैं।

लेलकन अब इस मामले में चौंकाने
वाली एक और बाि सामने आई है, लिसमंे
अमेलरका के साथ संघरंवलवराम का शंंेय लेने
की इस दौडं में चीन भी शालमल हो गया है।
बीिे मंगलवार को चीन के लवदेश मंतंंी
वांग यी ने बीलिंग मंे ‘अंिरराषंंं ंीय
पलरकंसथलि और चीन के लवदेश संबंधों’ के
लवरय पर आयोलिि की गई एक संगोषंंी
को संबोलधि करिे हुए कहा लक मई-2025
में भारि-पालकसंंान के हुए सैनंय िनाव को
खतंम करने 8शेष पेज 5 पर

कुछ यूं संघष्षधवराम
के धलए रोया था पाक   
गौरतलब है तक पातकस््ान समत्थषत
लश्करे-ए-तैयबा (एल-एंड-टी) आतंकी
संगठन के छद्् र्प ‘द रेतिस्टे्स फं््ट’
(टीआरएफ) ने 22 अपै््ल को िम्मू-
कश्मीर के पहलगाम मे् 26 तनद््ोर
लोगो् की उनका धम्ष पूछकर बेहद
तनम्षमता से हत्या कर दी थी। िवाब मे्
भारत ने 6-7 मई की दरतमयानी रात
सीमा पार पातकस््ान और उसके अवैध
कब्िे वाले कश्मीर (पीओके) म्े मौिूद
आतंतकयो् के 9 तठकानो् को नेस््नाबूद
कर तदया था। तिसमे् कुल 100 से
अतधक आतंकी मारे गए थे। इस
आक््ामक सैन्य काय्षवाही से घबराए
पातकस््ान ने भारत की पत््िमी-सीमा
पर ड््ोन इत्यातद हतथयारो् से बड्ा हमला
बोला। लेतकन उसे कोई सफलता नही्
तमली, दुश्मन के 8शेष पेज 5 पर

दुधनया का शांधतदूत है चीन: वांग यी
चीन के तवदेश मंत््ी ने ये भी कहा, त््ितीय तवश्् युद्् के खत्म
होने के बाद 2025 एक ऐसा साल रहा है। तिसमे् दुतनयाभर मे्
स्थानीय स््र पर युद्् और सीमा-पार तववाद काफी बढ्ते हुए
निर आए। भू-रािनीततक हलचल लगातार बढ्ती िा रही है्।
लेतकन इनके बीच मे् चीन ने शांतत स्थातपत करने मे् बेहद
महत्वपूर्ष भूतमका तनभाई है। हमने तववाद से िुड्े हॉटस्पॉट
पर ध्यान के्त््दत तकया और भारत-पातकस््ान सतहत,
तफलीस््ीन-इिरायल, उत््री म्यांमार, कंबोतडया-थाईलै्ड और
ईरान के परमारु मामले म्े मध्यस्थ की 8शेष पेज 5 पर

पीएम बिा चुके संघरंवलवराम की सचंंाई
भारत की ओर से स्वयं प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने
राष््््पतत ट््ंप के अलावा पूरी दुतनया को बहुत
पहले ही साफ शब्दो् मे् ये बता तदया है तक
भारत और पातकस््ान के बीच हुआ
संघर्षतवराम पूरी तरह से त््िपक््ीय था और
इसमे् अमेतरका या दुतनया के तकसी अन्य देश
की कोई भूतमका नही् रही है। पातकस््ान ने

भारत के सामने संघर्षतवराम करने की सबसे
पहले पहल की थी। तिसे नई तदल्ली ने
स्वीकार तकया। 2025 के िून महीने मे् कनाडा
मे् आयोतित तकए गए िी-7 देशो् के तशखर
सम्मेलन से इतर प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी और
राष््््पतत डोनाल्ड ट््ंप के बीच टेलीफोन पर
बातचीत हुई थी। तिसमे् 8शेष पेज 5 पर

पंगंलि की 50वीं बैठक: पीएम
मोदी की कसौटी पर रह े85

लाख करोड ंकी पलरयोिनाएं
बागंलंादशे मे ंपाक की ससंद क ेअधयंकंं
सरदार अयाि सालदक स ेलमल ेियशकंर

ढाका में सुपुरंद-ए-खाक हुई पूरंद पंंधानमंतंंी बेगम खालिरा लिया...

हरिभूरि ब्यूिो :नई रिल्ली

पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी ने बुधवार को
“पंंगलि” (पंंो-एकंकटव गवनंंेंस एंड
टाइमली इमंपंलीमेंटेशन) की 50वीं
बैठक की अधंयकंंिा की। 

यह मंच केंदंं और राजंयों के बीच
समनंवय के साथ बडंी बुलनयादी
ढांचा और िनलहि से िुडंी
पलरयोिनाओं की पंंगलि की समीकंंा
के ललए िाना िािा है। पंंधानमंतंंी ने
कहा लक लपछले एक दशक में पंंगलि
के माधंयम से 85 लाख करोडं रंपये
से अलधक की पलरयोिनाओं को
गलि लमली है। पंंधानमंतंंी ने
पंंशासलनक सुधारों पर जंोर देिे हुए
कहा लक शासन का लकंंंय पंंलंंकयाओं
को सरल बनाना, पलरराम देना और

जंमीन पर बदलाव लाना होना
चालहए। उनंहोंने अलधकालरयों को
लनदंंेश लदए लक पलरयोिनाओं के
लंंकयानंवयन में लकसी भी िरह की
देरी को गंभीरिा से ललया िाए और
फीलंड संंर पर लनगरानी बढंाई िाए।

बैठक में सडंक, रेलवे,
लबिली, िल संसाधन और
कोयला कंंेतंंों से िुडंी पाँच पंंमुख
पलरयोिनाओं की समीकंंा की गई,
लिनकी कुल लागि 40 हिार
करोडं रंपये से अलधक है।
पंंधानमंतंंी ने समयबदंं कायंव,
आपसी समनंवय और संथानीय संंर
पर समसंयाओं के तंवलरि समाधान
पर बल लदया। पंंधानमंतंंी मोदी ने
पीएमशंंी योिना का भी उलंलेख
करिे हुए 8शेष पेज 5 पर

हरिभूरि ब्यूिो :नई रिल्ली

ढाका में बुधवार को बांगंलादेश की
पूवंव पंंधानमंतंंी बेगम खाललदा
लिया को पूरे रािकीय समंमान के
साथ अंलिम लवदाई दी गई।

उनके अंलिम संसंकार में भारि
की िरफ से लवदेश मंतंंी
डॉ.एस.ियशंकर शालमल हुए।
वहीं, बेगम लिया की अंलिम लवदाई
के कायंवकंंम से ठीक पहले भारि
के लवदेश मंतंंी ने ढाका में ही
पालकसंंान की संसद (नेशनल
असेंबली) के अधंयकंं सरदार
अयाि सालदक से भी मुलाकाि
की है। ऑपरेशन लसंदूर के बाद यह
पहला मौका है, िब दोनों देशों के
शीरंव नेिाओ ं की सावंविलनक रंप

से यूं आमने-सामने की मुदंंा वाली
मुलाकाि हुई है। इस घटना को
भारि और पालकसंंान के ललए
कूटनीलिक ललहाि से बेहद
महतंवपूरंव माना िा रहा है।
बांगंलादेश की अंिलरम सरकार के
मुलखया मोहमंमद यूनुस ने अपनी
एक एकंस पोसंट में ढाका में हुई
भारि 8शेष पेज 5 पर
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खबर संकंंेप

मुठिेड में शारतर अपराधी
घायि, रगरफंतार
गाहजयाबाि।राना ट््ॉलनका लसटी
पुलिस ने मंगिवार की रात मे्
मुठभेड् के दौरान हलरयाणा के एक

शालतर अपराधी
को लगरफ्तार
लकया है। मुठभेड
मे् पुलिस की ओर
से चिाई गई
गोिी से बदमाश
घायि हो गया।

उसे अस्पताि मे् भत््ी कराया गया है।
1 खोखा कारतूस व 1 लजंदा कारतूस
बरामद हुआ है। पुलिस द गेट नंबर 3
के पास चैलक्ग कर रही री, एक
मोटरसाईलकि पर एक व्यब्कत सवार
होकर ट््ॉलनका लसटी फैक्ट््ी एलरया की
तरफ से गेट नंबर 3 की तरफ आता
हुआ लदखाई लदया। 

बैंक कमंयचाररयों ने मांगों
को िेकर धरना रदया
फरीिाबाि। यूनाइटेड फोरम ऑफ
बै्क यूलनयन के आह््ान पर शाम
5.15 बजे ब्ैक ऑफ  बड्ौदा नीिम

बाटा रोड के
समक्् लजिे के
तमाम बै्क
कम्रचालरयो् और
अलधकालरयो् ने
धरना प््दश्रन
लकया। धरने को

हलरयाणा बै्क एम्प्िाइज फेडरेशन
के प््ांतीय चेयरमैन सारी रतन लसंह
चौहान, लजिा अध्यक्् राजेश
कुमार, लजिा सलचव दीप लकशोर
तरा संयुक्त सलचव अजीत कुमार
ने संबोलधत लकया। 

सरकारी संकूि के छातंंों को
पाठंं सामगंंी रवतररत की

फरीिाबाि। स्कूि के लवद््ाल्ररयो्
का उत्साह वध्रन करने के लिए
शीतकािीन अवकाश होने से पूव्र
राजकीय प््ारलमक पाठशािा
बहादुरपुर के छात््-छात््ाओ् को
पाठ्् सामग््ी लवतलरत की गई।
छात््-छात््ाओ् को अवकाश के गृह
काय्र हेतु नोटबुक कॉलपयां किस्र
पे्लसि पेन लवतलरत लकए गए। 

नई िदलंिी, गुरंवार 1 जनवरी 2026
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आंगनवाड्ी हेल्पर के र्प मे् 38
साि से अलधक का िंबा सफर और
इस सफर म्े बेदाग छलव िेकर
सेवालनवृत्् होना लकसी भी सरकारी
कम्रचारी के लिए सौभान्य की बात
होती है। ऐसी ही छलव की धनी
राजकुमारी को आंगनवाड्ी के
इलतहास मे् सदैव याद रखा जाएगा।

उनकी सेवालनवृल््त होना एक प््ल््कया
है, िेलकन उन्हो्ने अपने काम से जो
लवभाग मे् नाम कमाया है वह अलमट
रहेगा। किानौर ल्िॉक से
आंगनवाड्ी सुपरवाइजर मीना देवी
ने बुधवार को गांव तैमूरपुर लजिा
रोहतक मे् आंगनवाड्ी हेल्पर श््ीमती
राजकुमारी की सेवालनवृल् ्त पर
कही। इस अवसर पर आशा वक््र
आशा देवी, तैमूरपुर गांव से

आंगनवाड्ी वक््र मीना, बल्म गांव
से वंदना, लवनोद, ककराना गांव से
लकरण, बबिी, गांव संुडाना से
वक््र नीिम, गांव गढ्ी से वक््र
ईश््न्ती के अिावा बल्म से हेल्पर
ईश््न्ती व शकु्तिा मौजूद रही्।
राजकुमारी को सेवालनवृल््त पर नोटो्
की मािाएं पहनाकर सम्मालनत
लकया गया। गांव के पूव्र सरपंच
रणधीर लसंह ने भी आंगनवाड्ी
हेल्पर के र्प मे् राजकुमारी के
काय्रकाि को सराहा। आंगनवाड्ी
के अल््ित्व मे् आने के समय से ही
हेल्पर के र्प मे् काय्ररत रही्
राजकुमारी लसफ्् एक काम से ही
अपनी पहचान नही् रखती्, अव्वि
कही जा सकती है्।  घर के खच््ो् 
को वहन करने के बाद भी बचत
करना अपने आप मे् बहुत बड्ा
प््बंधन होता है। 

हरिभूिम न्यूज :फिीदाबाद

सेक्टर-9 ब्सरत डीसी मॉडि सीलनयर सेके्डरी स्कूि
मे् बुधवार को राष््््ीय सेवा योजना लवशेष लशलवर के
पांचवे् लदन उपभोक्ता जागर्कता लवषय पर एक
ज््ानवध्रक काय्रक््म का आयोजन लकया गया।
काय्रक््म मे् लवद््ाल्ररयो् के लिए उपभोक्ता अलधकार,
लमिावट की पहचान तरा सुरल््कत खरीदारी से
संबंलधत लवलवध गलतलवलधयां आयोलजत की गई्।

काय्रक््म मे् मुख्य अलतलर के र्प मे् प््दीप बंसि
चाट्रड्र अकाउंटे्ट एवं राष््््ीय कोषाध्यक््, अलखि
भारतीय ग््ाहक पंचायत, अजय कुमार अलधवक्ता एवं
अध्यक्् अलखि भारतीय ग््ाहक पंचायत फरीदाबाद
तरा डॉ. ऋलष शम्ार लचलकत्सक अलखि भारतीय
ग््ाहक पंचायत फरीदाबाद उपब्सरत रहे।

लवद््ािय के वलरष्् अध्यापक हलरशंकर शम्ार ने
अलतलरयो् का स्वागत एवं अलभनंदन लकया। काय्रक््म
अलधकारी के र्प मे् जीसी वम्ार एवं सुश््ी मेघना
सचदेवा की उपब्सरलत रही। लवद््ाल्ररयो् को संबोलधत
करते हुए प््दीप बंसि ने वत्रमान समय मे् बढ्ती
लमिावट एवं हेराफेरी पर लचंता व्यक्त की तरा गैस
लसिे्डर से संबंलधत महत्वपूण्र जानकालरयां सांझा की्,
लजनमे् सही माप.तौि, लसिे्डर की एक्सपायरी लतलर
एवं सुरक््ा उपाय शालमि रे। सार ही उन्हो्ने आभूषण
खरीदते समय  मानको् के अनुसार ही खरीदारी करने
की सिाह दी। डॉ. ऋलष शम्ार और नवदीप भालटया ने
पनीर, दूध, जीरा, हल्दी, लमच्र, खोया, ब््ेड, लचप्स,
लबस्कुट आलद खाद्् पदार््ो् म्े होने वािी हालनकारक
लमिावट के बारे म्े लवि््ार से जानकारी दी।

हरिभूिम न्यूज :फिीदाबाद

फरीदाबाद पुलिस पलरवार के 4
सदस्यो् का लवदाई समारोह बुधवार
को काय्ारिय पुलिस आयुक्त
सेक्टर-21 सी मे् आयोलजत लकया
गया। इस अवसर पर पुलिस उप
महालनरीक््क अलभषेक जोरवाि,
भिाई लनरीक््क व अन्य पुलिसकम््ी
मौजूद रहे। सेवालनवृत्् पुलिसकम््ी
क््मश: इंस्पेक्टर शीशपाि,
इंस्पेक्टर केशव राम, कृष्ण कुमार,

रफीक अहमद आलद मौजूद रहे।
पुलिस उप महालनरीक््क अलभषेक
जोरवाि ने सेवालनवृत कम्रचालरयो्
को संबोलधत करते हुए कहा लक
सेवालनवृल् ्त जीवन के नए अध्याय
की शुर्आत होती है। पुलिस
लवभाग को लदए गए आप सभी के
बहुमूल्य योगदान और सेवाओ् को
हमेशा याद रखा जाएगा। आपकी
लनष््ाए पलरश््म और कत्रव्यलनष््ा
पुलिस लवभाग के लिए प््ेरणा का
स््ोत रही है। 

हरिभूिम न्यूज :फिीदाबाद

मलहिा मोच्ार लजिा फरीदाबाद महानगर
अध्यक्् श््ीमती ममता राघव द््ारा घोलषत
अपनी नई काय्रकालरणी का लवि््ार कर
नवलनयुक्त मलहिा मोच्ार मंडि अध्यक््ो् के
सार लवधायक पंलडत मूिचंद शम्ार के सेक्टर
8 ब्सरत काय्ारिय पहुंची। इस मौके पर
लवधायक पंलडत मूिचंद शम्ार ने मलहिा मोच्ार
लजिा अध्यक्् श््ीमलत ममता राघव को बधाई
दी और सभी नवलनयुक्त मंडि अध्यक््ो् एवं

सार आए अन्य पदालधकारी को भी उन्हो्ने
शुभकामनाएं देते हुए कहा लक उन्हे् उम्मीद है
लक सभी अपनी लनष््ा के सार भारतीय जनता
पाट््ी के सार लमिकर भाजपा सरकार की
रीलत और नीलत को आमजन तक पहुंचाने का
काय्र करेगी्। इस मौके नवलनयुक्त सीकरी
मंडि अध्यक्् सुनीता रावत, पृरिा से एकता
कौलशक, फतेहपुर लबल्िौच पूनम रानी,
छांयसा से मािती लसंह, पािी मंडि से गीता
भड्ाना, डबुआ से पूजा रानी, नंगिा से
मोलनका गुप्ता, गौछी से लबंदु देवी आिद।

हरिभूिम न्यूज:फिीदाबाद

फरीदाबाद पुलिस द््ारा िगातार
साइबर अपरालधयो् पर कार्रवाई की
जा रही है। साइबर राना सै्ट््ि की
टीम ने टेलिग््ाम टास्क के नाम पर
75500 र्पए की ठगी करने के एक
मामिे म्े खाताधारक को लदल्िी से
लगरफ्तार लकया है। पुलिस प््वक्ता ने
बताया लक सेक्टर-87 फरीदाबाद

लनवासी एक मलहिा ने साइबर राना
सै्ट््ि मे् दी लशकायत मे् आरोप
िगाया लक 27 माच्र को उसके
टेलिग््ाम पर वक्् फ््ॉम होम के लिए
मैसेज आया। उसे पहिे टास्क के
बदिे 800 रर्पए लदये और लफर उसे
पैड टास्क करने के लिए कहा,
लजनके लिए उसने उनके बताये
खाता मे् 75500 र्पए भेजे िेलकन
टास्क क्पिीट होने के बाद उसे
कोई पैसा नही् लदया गया। लशकायत
पर साइबर राना सै्ट््ि मे् संबंलधत
धाराओ् मे् मामिा दज्र लकया गया।
उन्हो्ने आगे बताया लक साइबर राना
सै्ट््ि की टीम ने कार्रवाई करते हुए
लजतेन्द् ् लसंह लनवासी मुकटपुरा
लजिा आगरा उत््र प््देश को
लगरफ्तार लकया है। पूछताछ मे् सामने
आया लक आरोपी लजतेन्द्् मामिे म्े
खाताधारक है।

नववरंष 2026 की पूवंष संधंया पर सुरों से सजा नमो भारत का सफर
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देश की प््रम नमो भारत न केवि तेज्, सुरल््कत और
सुलवधाजनक यात््ा की सुलवधा प््दान कर रही है बब्लक
याल््तयो् को नए अनुभव और मनोरंजन के नए अवसर
भी प््दान कर रही है। इसी क््म मे् नववष्र 2026 की पूव्र
संध्या पर 31 लदसंबर को एनसीआरटीसी ने आनंद
लवहार नमो भारत स्टेशन पर ‘नमो भारत बीट्स’
काय्रक््म के अंतग्रत याल््तयो् के लिए नव वष्र का
लवशेष काय्रक््म आयोलजत लकया। ‘नमो भारत बीट्स’
एक सोिो िाइव म्यूल्जक इवे्ट है, लजसका आयोजन
हर शुक््वार शाम 5 बजे से 6 बजे के बीच आनंद
लवहार नमो भारत स्टेशन पर लकया जाता है। नववष्र के
उपिक्््य म्े ‘नमो भारत बीट्स’ का स्पेशि शो
आयोलजत लकया गया। 

इस खास मौके पर स्टेशन पलरसर संगीत और
मि््ी से भर गया लजसको िेकर िोगो मे्
काफी उत्साह और उल्िास नज्र आया। जैसे
ही काय्रक््म शुर् हुआ, मधुर धुनो् और
जोशीिे गीतो् ने माहौि को पूरी तरह
उत्सवमय बना लदया। िाइव म्यूल्जक की इस
महल्िि ने न लसि््् नए साि के जश्न को
खास बनाया, बब्लक याल््तयो् की नमो भारत
यात््ा को भी एक यादगार अनुभव मे् बदि
लदया। सोिो आल्टिस्ट द््ारा लगटार की मधुर
धुनो् के सार प््ि््ुत नए और पुराने िोकल््पय
गीतो् पर यात््ी खुद को लररकने से रोक नही्
पाए। रोज्मर्ार की भागदौड् से लनकिकर

याल््तयो् ने संगीत की धुनो् पर खूब एन्जॉय
लकया, कोई तालियाँ बजाता लदखा, कोई गीतो्
के सार गुनगुनाता, तो कई यात््ी खुशनुमा
शाम को अपने मोबाइि कैमरो् म्े कैद करते
नज्र आया। याल््तयो् के चेहरो् पर मुस्कान
और स्टेशन पलरसर मे् गूंजती तालियो् ने यह
साि् कर लदया लक ‘नमो भारत बीट्स’ का
यह लवशेष न्यू ईयर शो सभी के लदिो् को छू
गया। मलहिाओ्, युवाओ् और बच््ो् समेत हर
वग्र के याल््तयो् ने इस संगीत भरे आयोजन को
भरपूर सराहा। एनसीआरटीसी प््वक्ता पुनीत
वत्स ने बताया लक इस काय्रक््म की शुर्आत
हाि ही मे् लदसम्बर माह से की गई है।

‘नमो
भारत

बीट्स’ के
स्पेशल

शो ने नए
साल के

जश्न को
बनाया

यादगार

नंयू ईयर शो सिी के िदिों को छू गया

महिलाओं के समंमान, संवासंथंय और सुरकंंा के हलए
गई जागरंकता रैली को झंडी हिखाकर रवाना हकया

िवधायक सतीश फागना ने रकया परियोजना धागा के तहत पुर्षो् की भागीदाि को प््ोत्सारहत रकया
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यूनाइटेड नेशनि वूमेन एंड स्वल््ि अपफ्््ट
के संयुक्त तत्वावधान मे् सोनी पब्लिक
स्कूि डबुआ कॉिोनी के छात््-छात््ाओ्
और स्टाफ  के सहयोग से पलरयोजना धागा-
लडब्ननट, हेल्र, एजे्सी, ग््ोर एंड एक्सेस के
अंतग्रत एक जागर्कता रैिी का आयोजन
लकया गया। 

इस पलरयोजना का उद््ेश्य टेक्सटाइि
और गारमे्ट सेक्टर मे् काय्ररत मलहिाओ् के
स्वास्थ्य, कल्याण और सुरक््ा को सुलनल््ित
करना है। सार ही यह पहि काय्रस्रिो् और
समुदायो् को मलहिाओ् के लिए सुरल््कतए
सम्मानजनक और सहयोगी बनाने पर के्ल््दत
है। जागर्कता रैिी को एनआईटी-86 के

लवधायक सतीश फागना ने हरी झंडी
लदखाकर रवाना लकया। इस अवसर पर
लवलशष्् अलतलर के र्प मे् पाष्रद भगवान
लसंह, डबुआ राने के एसएचओ संग््ाम लसंह
उपब्सरत रहे। काय्रक््म मे् सोनी पब्लिक

स्कूि के ल््पंलसपि अलमत जैन सलहत संस्रा
की ओर से ऋतु लसंह और उनकी टीम भी
मौजूद रही्। लमशन जागृलत से राकेश खटाना,
महेश अशोक ने सहयोग लदया। रैिी मे् बड्ी
संख्या म्े छात््-छात््ाओ्, लशक््को् और

मलहिाओ् ने भाग लिया।  यह रैिी वाड्र नंबर
10 और 11 और डबुआ कॉिोनी के ए, बी,
सी, डी ल्िॉक से गुजरते हुए िगभग 20000
िोगो् को जागर्क लकया। रैिी के दौरान
मलहिाओ् के अलधकारो्, सम्मान और
समानता को िेकर नारो् और कलवताओ् के
माध्यम से समाज को संदेश लदया गया। देश
को आगे बढ्ाना है तो नारी को सशक्त
बनाना है, नर-नारी समान है्, जैसे संदेशो् ने
िोगो् को सोचने पर मजबूर लकया।
पलरयोजना धागा के अंतग्रत पुर्षो् की सल््कय
भागीदारी को भी प््ोत्सालहत लकया गया,
तालक समाज मे् ज्ेडर-रेस्पॉब्नसव और
समावेशी संस्कृलत लवकलसत हो सके।
वक्ताओ् ने कहा लक समाज मे् यह मान्यता
प््चलित है लक हर कामयाब पुर्ष के पीछे
एक मलहिा का योगदान होता है।

मलहिा मोचा्र फरीदाबाद महानगर की नई काय्रकालरणी न ेलवधायक मिूचदं शम्ार स ेमिुाकात की

कांग््ेसी प््वक्ता रहे मनोज भारद््ाज
ने भाजपा का दामन रामा

कई दशक से कांगंंेस के रवरिनंन पद पर रहे िारदंंाज
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कांग््ेस के वलरष्् नेता व प््वक्ता रहे
मनोज भारद््ाज एडवोकेट ने
मंगिवार को अपने समर्रको् सलहत
भाजपा का दामन रामा। गुर्ग््ाम मे्
आयोलजत भाजपा की लवकलसत
गुर्ग््ाम महारैिी मे् हलरयाणा 
के मुख्यमंत््ी नायब लसंह सैनी की
मौजूदगी म्े मनोज भारद््ाज
एडवोकेट भाजपा मे् लवलधवत र्प मे्
शालमि हुए। कई दशक से कांग््ेस के
लवलभन्न पदो् पर रहे मनोज भारद््ाज
एडवोकेट ने कहा लक प््धान मंत््ी

नरे्द्् मोदी द््ारा देश लहत मे् लकए जा
रहे काय््ो् के तहत वे भाजपा मे्
शालमि हुए है्। उन्हो्ने कहा लक
हमारा देश लजन चुनौलतयो् का
सामना कर रहा है उसके लिए आज
देशलहत मे् कोई दि और कोई नेता
सबसे उपयुक्त और मजबूती से
खड्ा है तो वो बीजेपी और
प््धानमंत््ी नर्ेद्् मोदी है्। मनोज
भारद््ाज एडवोकेट यूर कांग््ेस के
अध्यक्् रहे और हुडा सरकार के
पहिे काय्रकाि मे् वलरष्् उपाध्यक््
बनने के बाद प््देश प््वक्ता की
लजम्मेदारी भी संभािी री।

उपभोकत्ा जागरक्ता लवषय पर
ज््ानवध्रक काय्रक्म् का आयोजन

कायंयकंंम का समापन राषंंंंगान के साथ रकया गया

38 साि से अलधक सेवा के बाद सेवालनवृत््
हुई् आंगनवाड्ी हेल्पर राजकुमारी

राजकुमारी को आंगनवाडंी के इितहास में याद रखा जाएगा

बहुमूलंय योगदान और सेवाओं को याद रखंेगे
फरीदाबाद पलुिस क ेचार
पलुिसकम््ी हुए सेवालनवतृ

टासक् के नाम पर 75 हजार रप्ए
की ठगी, खाताधारक लगरफत्ार

आरोिपयों को ररमांड पर रिया गया िड्ाई-झगड्ा व हत्या क ेप्य्ास
क ेमामि ेमे ्दो आरोपी पकड्ाए
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फरीदाबाद पुलिस द््ारा
िगातार िड्ाई झगड्ो् के
मामिे म्े संलिप्त आरोलपयो्
पर कार्रवाई की जा रही ही,
इसी क््म मे् हत्या के प््यास के
मामिे म्े पुलिस चौकी संजय

कॉिोनी की टीम ने कार्रवाई करते हुए हत्या के प््यास
के मामिे म्े दो आरोलपयो् को लगरफ्तार लकया है। 



िबर संक््ेप
मुख्यमंि््ी रेिा गुप्ता ने
दिल्लीवादसयो् को िी नव
वर्ड की शुभकामनाएं
नई दिल्ली। दिल्ली की मुख्यमंत््ी
रेखा िुप्िा ने बुििार को सिी
दिल्लीिादसयो् को नि िष्ा 2026
की शुिकामनाएं िी। उन्हो्ने अपने
शुिकामना संिेश मे् कहा दक आप
सबको मै् शुिकामनाएं िेिी हूं दक
2026 आप सबके जीिन मे् नया
सिेरा लेकर आए, नई खुदशयां
लेकर आए। दिल्ली सरकार और
मुख्यमंत््ी रेखा िुप्िा आपके साि है
हमेशा। िही् मुख्यमंत््ी ने अपने
शुिकामना संिेश मे् कहा दक
दिल्ली मे् इिनी सारी समस्याएं,
इिनी सारी दलिेसी प््ॉब्लम है्, उन
सबका समािान िष्ा 2026 मे्
करना है। उन्हो्ने कहा दक 2025
केिल िैयारी िी और 2026 मे् उन
सिी कामो् को अपने मुकाम िक
पहुंचाना है। िही ्मुख्यमंत््ी ने
दिपक््ी िलो् को करारा जिाब िेिे
हुए अपने संिेश मे् कहा दक जो
लोि कूड्े के पहाड् बनाकर िए,
आज िही लोि जब कूड्े के पहाड्
खत्म होने पर बाि करिे ह्ै, उन्हे् म्ै
जिाब िेना चाहिी हूं दक 2026 मे्
दिल्ली के कूड्े के पहाड् खत्म हो्िे।

गेहूं की फसल मे्
आवश्कयतानुसार करे्
पहली दसंचाई : पूसा  
नई दिल्ली। िेर से बोयी िई िेहूं की
फसल यदि 21-25 दिन की हो ियी
िो पहली दसंचाई आिश्कयिानुसार
करे् ििा 3-4 दिन के बाि नत््जन
की शेष मात््ा का दछडकाि करे्।
िारिीय कृदष अनुसंिान संस्िान
के कृदष िौदिकी संिाि मे् नोडल
अदिकारी ि िदरि्् कृदष िैज््ादनक
डॉ. अनन्िा िदशि्् ने दिल्ली
एनसीआर के दकसानो् के दलए यह
सलाह जारी की है। साप्िादहक
मौसम पर आिादरि कृदष सम्बंिी
सलाह 4 जनिरी, 2026 िक के
दलए बिाई िई है। उन्हो्ने बिाया
दक िेहूं की फसल मे् यदि िीमक
का प््कोप दिखाई िे, िो बचाि हेिु
दकसान क्लोरपायरीफाँस 20 ई.सी.
प््दि 2.0 ली. प््दि एकड 20 दक.ग््ा.
बालू म्े दमलाकर खेि मे् शाम को
दछडक िे, और दसंचाई करे्।

अब डे्गू के केस मे्
फज््ीवाडा कर रही
भाजपा : अंकुश नारंग
नई दिल्ली। िाजपा ने पहले
मॉदनटदरंि स्टेशनो् पर पानी
दछडकिा कर एक्यूआई कम
दिखाया और अब डे्िू के केस मे्
फज््ीिाडा कर रही है। आम आिमी
पाट््ी के िदरि्् नेिा और एमसीडी मे्
नेिा दिपक्् अंकुश नारंि ने बुििार
को प्््रेसिाि्ाा म्े िाजपा पर दनशाना
साििे हुए यह जानकारी िी। उन्हो्ने
कहा दक स्िास्थ्य मंत््ालय के
‘नेशनल से्टर फॉर िेक्टर बोन्ा
दडसीज कंट््ोल और िाजपा
शादसि एमसीडी की दरपोट्ा म्े ड्ेिू
के केस मे् बहुि अंिर है। के्द्् का
स्िास्थ्य मंत््ालय इस साल दिल्ली
मे् ड्ेिू के 16,866 केस बिा रहा है
जबदक िाजपा की एमसीडी दसफ्फ
1493 केस बिा रही है। स्िास्थ्य
मंत््ालय दिल्ली मे् अब िक डे्िू से
19 मौिे् बिा रहा है लेदकन
मेदडकल सद्टिदफकेशन डाटा के
मुिादबक दिल्ली मे् ड्ेिू से 538
मौिे् िज्ा की िई है। इसदलए
िाजपा को स्पि्् करना चादहए दक
इनमे् से असली दरपोट्ा कौन सी है?

नई ििल्ली, गुर्वार 1 जनवरी 2026
3दिल्लीharibhoomi.com

राजधानी को विकवित विल्ली बनाने के वलए मजबूत वबजली तंत्् अवनिार्य

बढ्ती दबजली मांग को ध्यान मे् रिते
हुए ठोस किम उठा रही सरकार : रेिा

हदरभूदम नयंजू : नई दिलंली

दिलल्ी सरकार बढि्ी दबजली मािं को
धय्ान म्े रखिे हुए पारषेण और दििरण
वय्िस्िा को मजबिू करने के दलए ठोस
और िूरिश््ी किम उठा रही है। क्योद्क
राजिानी को दिकदसि, आत्मदनि्ार और
पय्ाािरण के अनुकलू बनाने क े दलए
दबजली का सुिृढ्, दिश््सनीय और
िदिष्य के अनुर्प प््बंिन अत्यंि
आिश्यक है। 

यह बाि दिलल्ी की मखुय्मतं््ी रेखा
िपुि्ा न ेहाल ही मे ्हईु एक बठैक म्े कही
ह।ै िौरिलब है दक दबजली व्यिस्िा को
लकेर हाल ही म्े मखुय्मंत््ी रेखा िपुि्ा की
अध्यक््िा मे ् एक उच््स्र्ीय समीक््ा
बठैक आयोदजि की िई। समीक््ा बैठक
मे ्दबजली क््ते् ्क ेमौजिूा काय््ो ्और िष्ा
2029 िक की काय्ायोजना पर दिस््ार से
चच्ाा की िई। बैठक म्े दबजली मंत््ी
आशीष सूि, दबजली दििाि के िदरि््
अदिकारी, दिल्ली ट््ांसको दलदमटेड

(डीटीएल) ििा राजिानी की सिी
दडस्कॉम के प््दिदनदि उपस्सिि िे।
मखुय्मंत््ी रेखा िपुि्ा न ेकहा दक दिलल्ी
सरकार का लक्््य केिल िि्ामान जर्रिो्
को परूा करना नही् ह,ै बस्लक आन ेिाले
िष््ो ् म्े राजिानी को दिश््सनीय, सिि
और उपिोक्िा-क्ेद््दि दबजली व्यिसि्ा

का आिश्ा मॉडल बनाना है। उन्होन् ेसिी
सबंदंिि एज्ेदसयो ् से िैद््शक सि््ोत््म
प्ि्ाओ ् को अपनान,े आपसी समनि्य
मजबूि करन े और सिी पदरयोजनाओ्
को समय पर पूरा करने का आह््ान
दकया। मखुय्मतं््ी ने कहा दक उनकी
सरकार ‘दिकदसि दिल्ली’ की

पदरकल्पना को प्ि्ािी रप् से साकार
करने क े दलए राजिानी के दबजली िंत््
को मजबूि, आिुदनक और पया्ािरण के
प्द्ि दजमम्िेार बनाने को किृसंकल्प है।

इसी दिशा मे ् दिलल्ी सरकार लिािार
ठोस किम उठा रही है, िादक आन ेिाली
पीद्ढयो् को सरुद््कि और स्िायी ऊजा्ा
िदिष्य दमल सके।

तीन वर््ो् के दलए 17 हजार करोड् र्पये व्यय हो्गे
बैठक मे् मुख्यमंत््ी को अवगत कराया गया दक दिल्ली मे् अगले तीन वष््ो् के िौरान

लगभग 17 हजार करोड् र्पये की पूंजीगत व्यय योजना को लागू दकया जाएगा। इस
योजना के तहत डीटीएल और दडस्कॉम पारेषण लाइनो्, द््गड सब-स्टेशनो् और दवतरण

नेटवक्क को सशक्त करे्गे। मुख्यमंत््ी ने कहा दक इन दनवेशो् का उद््ेश्य केवल नई
क््मता जोड्ना नही् है, बग्लक यह सुदनद््ित करना है दक राजधानी के प््त्येक क््ेत्् म्े

दनब्ााध, सुरद््कत और गुणवत््ापूण्ा दबजली उपलब्ध हो।

दबजली की मांग मे् हर वर्ड 4 से 5 प््दतशत की वृद््ि
बैठक मे् अदधकादरयो् ने जानकारी िी दक दिल्ली मे् दबजली की अदधकतम मांग लगातार
बढ् रही है। वष्ा 2025 मे् राजधानी की पीक दबजली मांग लगभग 8 हजार 400 मेगावाट

तक पहुंि िुकी है। दिल्ली मे् दबजली की मांग मे् औसतन हर वष्ा 4 से 5 प््दतशत की
वृद््द िेखी जा रही है, दजसका मुख्य कारण बढ्ती आबािी, एयर कंडीशनर व अन्य

दवद््ुत उपकरणो् का अदधक उपयोग तथा इलेक्द््टक वाहनो् को अपनाया जाना है।
दिल्ली मे् दबजली की अदधकतम मांग प््ायः गम््ी के महीनो्, दवशेषकर जून और जुलाई

मे् िज्ा की जाती है। बैठक मे् बताया गया दक िीघ्ाकादलक आकलन के अनुसार वष्ा
2030 तक दिल्ली की अदधकतम दबजली मांग 11 हजार 500 से 12 हजार  मेगावाट के

ि््र तक पहुंि सकती है। वही् िीघ्ाकादलक पदरिृश्य मे् वष्ा 2040 तक यह मांग लगभग
19 हजार से 20 हजार मेगावाट तक पहुंिने का अनुमान है।

एमसीडी फल्टैस् की जज्डर स्सथदत
ििे अध्यक् ्न ेजताई दचंता,
ख्ाली करान ेक ेदिए दनि््शे

नई दिल्ली। दिल्ली निर दनिम (एमसीडी) की
स्िायी सदमदि अध्यक्् सत्या शम्ाा ने बुििार को
शाहिरा (उत््री) ज़ोन म्े िौिमपुरी िाड्ा का िौरा
दकया। इस िौरान उन्हो्ने क््ेत्् की नािदरक
सुदििाओ्, आिासीय पदरसरो्, स्िच्छिा
व्यिस्िा एिं हदरि क् ्ेत् ्ो् की स्सिदि का
दनरीक््ण दकया।

दनरीक््ण के िौरान एमसीडी फ्लैट्स की
जज्ार एिं जोदखमपूण्ा स्सिदि सामने आई।
नािदरको् की जान-माल की सुरक््ा को ध्यान मे्
रखिे हुए अध्यक्् सत्या शम्ाा द््ारा ित्काल
प््िाि से इन फ्लैट्स को खाली कराने के दनि््ेश
संबंदिि अदिकादरयो् को दिए िए, िादक दकसी
िी प््कार की िुघ्ाटना से बचा जा सके। दनरीक््ण
के िौरान क््ेत््ीय उपायुक्ि अदिषेक कुमार सदहि
दनिम के िदरि्् अदिकारी उपस्सिि रहे। स्िायी
सदमदि अध्यक्् सत्या शम्ाा ने क््ेत्् मे् व्याप्ि
अिैि अदिक््मण पर कडी नाराज़िी जिािे हुए
इसे शीघ्् हटाने ििा साि्ाजदनक स्िलो् को
अदिक््मण-मुक्ि बनाने के दनि््ेश दिए। साि ही
िाड्ा के पाक््ो् की बिहाल स्सिदि पर िी संज््ान
लेिे हुए उनकी साफ-सफाई, मरम्मि, हदरयाली
एिं रख-रखाि म्े ित्काल सुिार सुदनद््िि करने
के दनि््ेश दिए िए। 

िया राम : नई दिलंली

दिल्ली के पंजाबी बाि इलाके मे् िोल चक््र
के पास आज़ािपुर की ओर जाने िाले माि्ा
पर बना दिल्ली पदरिहन दनिम (डीटीसी) का
बस स्टै्ड इन दिनो् पूरी िरह अंिेरे के िरोसे
चल रहा है। बस स्टै्ड पर प््काश व्यिस्िा न
होने के कारण याद््तयो् को िारी परेशादनयो् का
सामना करना पड रहा है, खासकर शाम
ढलिे ही और कोहरे के मौसम म्े हालाि और
िी ियािह हो जािे ह्ै। 

स्िानीय याद््तयो् का कहना है दक जैसे
ही शाम होिी है, अंिेरा और कोहरा दमलकर
िृश्यिा लििि खत्म कर िेिे ह्ै। ऐसे मे् बस
स्टै्ड िूर से दिखाई नही् िेिा और कई बार
डीटीसी बस चालक दबना र्के ही आिे
दनकल जािे ह्ै। बस के दनकल जाने के बाि
याद््तयो् को अहसास होिा है दक उनकी बस
जा चुकी है, लेदकन िब िक कुछ िी करना
उनके बस मे् नही् रहिा। स्िानीय लोिो् और
याद््तयो् ने मांि की है दक बस स्टै्ड पर
ित्काल स्ट््ीट लाइट और हाई-मास्ट लाइट
की व्यिस्िा की जाए, िादक बस चालको् को

बस स्टै्ड साफ दिखाई िे और याद््तयो् को
सुरद््कि ि सुदििाजनक पदरिहन दमल सके।
िही्, इस संबंि मे् दिल्ली पदरिहन
अिसंरचना दिकास दनिम के िदरि््
अदिकारी ने बिाया दक इस संबंि मे् दनरीक््ण
कर प््काश व्यिस्िा की जाएिी।

‘अंधेरे म्े डूबा डीटीसी बस स्टै्ड, पंजाबी
बाग मे् याद््ियो् की सुरक््ा से दिलवाड’

n गोि चक््र के पाि आज़ादपुर र्ट पर
प््काश व्यिस्था नदारद

n अंधेरे का फायदा उठाकर बिना र्के
बनकि िाती है ििे् 

याद््ियो् ने सुरक््ा को लेकर
जताई दचंता

बस के इंतजार म्े खडे याद््तयो् ने बताया दक
शाम होत ेही यहां कुछ भी दिखाई नही् िेता।

कोहरा हो तो हालात और खराब हो जाते ह्ै।
कई बार बस्े पास से दनकल जाती ह्ै, लेदकन

अधंरे ेकी वजह से ड््ाइवर को बस स्टैड् दिखता
ही नही्। वही्, ट््ासंप्ोट्ा स्ेटर से आने वाली

मदहला याद््तयो् ने सुरक््ा को लेकर दिंता जताते
हएु कहा दक अंधरे ेम्े यहां खडे रहना डर का

कारण बन जाता है। न रोशनी है, न कोई सूिना
बोड्ा। सरकार मदहला सुरक््ा की बात करती है,

लदेकन जमीनी हकीकत कुछ और है।

दिल्ली नगर दनगम के 291
कम्डचारी हुए सेवादनवृत््
नई दिल्ली। दिल्ली नगर दनगम के 291 कम्ािारी
बुधवार को सेवादनवृत हुए। दिल्ली नगर दनगम के
दसदवक से्टर मुख्यालय ग्सथत सभागार मे्
आयोदजत काय्ाक््म मे् सेवादनवृत्् कद्मायो् को
प््शद््ि पत््, पीपीओ शीट, लीव एनकैशमे्ट के
िेक दिये गए। सभी जोन मे् भी सेवादनवृत
काय्ाक््म आयोदजत दकए गए। दनगम प््शासन ने
बुधवार को यह जानकारी साझा करते हुए कहा
दक इस काय्ाक््म मे् सेवादनवृत कद्मायो् को िीघ्ाायु
और स्वस्थ रहने की कामना की गई। सेवादनवृत््
हो रहे कद्मायो् को उनके भदवष्य के दलए
शुभकामनाओ् के साथ-साथ सुखमय जीवन की
कामना करते हुए पौधे भी भे्ट दकये। इस अवसर
पर दनगम के उच्् अदधकारी भी उपग्सथत रहे्।

हदरभूदम नंयूज : नई दिलंली

राजौरी िाड्ान क््ेत् ् के एफ
एक्सटे्शन, ख्याला मे् बुििार से
अटल कै्टीन शुर् हो िई है। यहां
िरीबो् और जर्रिमंिो् को पांच
र्पए मे् पौद््िक िोजन दमलने लिा
है। इस कै्टीन की शुर्आि बुििार
को कैदबनेट मंत््ी मनदजंिर दसंह
दसरसा ने की। उन्हो्ने इस िौरान
लोिो् के साि कै्टीन मे् खुि िी
िोजन दकया। 

इस अिसर पर दसरसा ने कहा
दक मुख्यमंत््ी रेखा िुप्िा के नेिृत्ि मे्
शुर् की िई यह पहल जर्रिमंि
लोिो् को मात्् 5 र्पए मे् पौद््िक,
स्िादिि्् और साफ-सुिरा िोजन
उपलब्ि कराने की दिशा मे् एक
अहम किम है। उन्हो्ने कहा दक पूि्ा
प््िानमंत््ी अटल दबहारी िाजपेयी
के जन्म शिाब्िी िष्ा को समद्पाि
अटल कै्टीन योजना का िेजी से
दिस््ार दकया जा रहा है। दिल्ली िर
मे् 100 अटल कै्टीन शुर् करने का
लक्््य रखा िया है। इन कै्टीनो् म्े
रोटी, चािल, िाल और सब्जी जैसा
संिुदलि िोजन साफ और

व्यिस्सिि माहौल मे् परोसा जा रहा
है, िादक कोई िी िूखा न रहे।
उद्घाटन के िौरान मंत््ी दसरसा ने
स्िानीय लोिो् और लािाद्िायो् से
बािचीि की, स्ियं िोजन की
िुणित््ा का स्िाि चखा और कै्टीन
मे् बनाए िए स्िच्छिा मानको् की
सराहना की। स्िानीय लोिो् ने
सरकार का आिार जिािे हुए कहा
दक अटल कै्टीन उन्हे् सस््ा िोजन
ही नही्, बस्लक सम्मान के साि जीने
का िरोसा िी िेिी है। दसरसा ने
कहा दक अटल कै्टीन हमारी पाट््ी
की अंत्योिय की सोच का सजीि
उिाहरण है, जहां समाज के अंदिम
व्यस्कि िक सुदििा और सम्मान
पहुंचाना हमारा लक्््य है। मै्
मुख्यमंत््ी रेखा िुप्िा और प््िानमंत््ी
नरे्द्् मोिी का आिार व्यक्ि करिा
हूं, दजनके नेिृत्ि मे् यह सोच
हकीकि बन रही है।

चार िमकल गाद्डयां और चार एम्बुले्स भेजी गई मौके पर

शाहीन बाग में इमारत में लगी आग, एक
मदहला की मौत, कई लोगों को बचाया गया

एजेसंी : नई दिललंी

िद््कण-पिू््ी दिलल्ी क े शाहीन बाि
इलाक े मे ् एक आिासीय इमारि मे्
िीषण आि लिन े स े एक बजुिु्ा
मदहला की मौि हो िई जबदक कई
अनय् लोिो ् को बचा दलया िया।
पदुलस न ेबुििार को यह जानकारी
िी। पदुलस न े बिाया दक प््ारदंिक
जाचं स े पिा चलिा ह ै दक मदहला
की मौि िुएं से िम घुटने के
कारण हईु।

उनह्ोन् े बिाया दक मिृका की
पहचान फादजला दकश्र् (72) के
रप् म्े हईु ह।ै उनह्ोन् े बिाया दक
फादजला को पहल े स े ही श्स्न
सबंिंी बीमादरयां िी,् दजसकी िजह
स े घटना क े िौरान उनकी हालि
और दबिड ् िई होिी। पदुलस के

अनसुार, दिलल्ी िमकल सिेा को
िडक् े 4.41 बज े आि लिन े की
सूचना दमली, दजसके बाि चार
िमकल िाद्डयां और चार एमब्लुेस्
मौक े पर िजेी िई।् िद््कण-पिू्ा के
पदुलस उपायकुि् (डीसीपी) हमेिं
दििारी न े कहा दक िाना प्ि्ारी,
पुदलस कद्मायो् के साि िुरंि
घटनासि्ल पर पहुचं े जबदक िदरि््
अदिकादरयो् ने बचाि और

असग्नशमन अदियानो ् की दनिरानी
की। पदुलस कदम्ायो ्न ेदनिादसयो् को
सरुद््कि दनकालन े और िीड ् को
दनयदं््ति करन ेम्े िमकलकदम्ायो ्की
सहायिा की िादक आपािकालीन
सिेा कदम्ायो ् के दलए सरुद््कि माि्ा
सदुनद््िि दकया जा सक।े अदिकारी
न े बिाया दक बजुिु्ा मदहला सदहि
पाचं दनिादसयो ्को सुरद््कि बचाकर
पास क ेअस्पिालो ्मे ्ल ेजाया िया।

हालांदक, असप्िाल मे ् इलाज के
िौरान मदहला की मतृय् ु हो िई। इस
हािसे म्े जनहादन के अलािा,
इमारि क ेपास खड् ेिाहनो ्को िी
क्द्ि हईु ह,ै दजनमे ् िो कार, एक
मोटरसाइदकल और एक सक्टूर परूी
िरह स ेया आंदशक रप् स ेजल िए
है।् उनह्ोन् ेबिाया दक दनरिंर प्य्ासो्
क ेबाि आि पर काब ूपा दलया िया।
प्ि्ादिि क््ते् ् को चारो् ओर स े घेर

दलया िया िादक आपािकालीन टीम
कदूलिं का काय्ा और दनरीक्ण् कर
सक्े। डीसीपी न ेकहा, दनयमानसुार
आिशय्क काननू कार्ािाई की जा
रही ह ै और आि लिने क े सटीक
कारण का पिा लिान ेक ेदलए जाचं
शुर् कर िी िई है। अदिकारी
संिादिि दिद््ुि शॉट्ा सद्कफट या
अन्य आकस्समक कारणो् सदहि
दिदिनन् कारको ्की जांच कर रह ेह्ै। 

पूव््ी दिल्ली के जगतपुरी मे् एक घर मे् लगी आग,
बचाया गया िो लोगो् को

नई दिल्ली। दिलल्ी क ेशाहिरा मे ्एक घर मे ्आग लगने क ेबाि िो लोगो ्को
बिाया गया। अदधकादरयो् न ेबधुवार को यह जानकारी िी। अदधकादरयो् न ेबताया

दक दिलल्ी अगन्नशमन सेवा (डीएिएस) को अपराह्न करीब 1:30 बजे जगतपुरी
इलाके स ेघटना की सूिना दमली। एक अदधकारी ने बताया दक हमने तरुतं िो

िमकल गाद्डयां मौक ेपर भेजी।् हमारी टीम्े अभी भी घटनास्थल पर काम कर
रही ह्ै। िो लोग बेहोश पाए गए और उन्हे ्पास के अस्पताल म्े ल ेजाया गया। 

एजेंसी : नई दिलंली

दिल्ली पुदलस ने नशे के
अंिरराज्यीय िस्कर दिरोह से
िाल्लुक रखने के संिेह मे् िो लोिो्
को दिरफ्िार दकया है और िो दकलो
हेरोइन बरामि दकया है। बरामि
मािक पिाि्ा की कीमि अिरराष््््ीय
बाजार मे् िस करोड् र्पये आंकी
ियी है। एक अदिकारी ने बुििार
को इसकी जानकारी िी। अदिकारी
ने बिाया दक िोनो् आरोदपयो् की
पहचान अंशुल राणा और िंिा
प््साि उफ्फ दिक््ी के र्प मे् हुई है।
उन्हो्ने कहा दक दिल्ली के द््ारका मे्
छापेमारी के िौरान राणा के पास से
कुल 2.034 दकलोग््ाम हेरोइन
बरामि की िई, जबदक प््साि को
पूि््ी दिल्ली के लक्््मी निर इलाके म्े
एक अलि अदियान के िहि
दिरफ्िार दकया िया। अदिकारी ने
बिाया दक द््ारका के एक स्कूल के
पास हेरोइन की एक बड्ी खेप

पहुंचाने िाले एक िस्कर की
िदिदिदियो् के बारे मे् दमली सूचना
के बाि अपराि शाखा की एक टीम
ने इस अदियान को अंजाम दिया।
उन्हो्ने कहा दक टीम ने सेक्टर आठ
से मे् स्सिि एक स्कूल से सटे एक
खेल पदरसर के पास राणा को
पकड्ा और उसके बैि की िलाशी
लेने पर 2.034 दकलोग््ाम हेरोइन

बरामि हुई। उन्हो्ने बिाया दक
संबंदिि प््ाििानो् के िहि मामला
िज्ा दकया िया और आिे की जांच
शुर् की िई। पूछिाछ के िौरान,
राणा ने खुलासा दकया दक उसने यह
प््दिबंदिि सामान प््साि से प््ाप्ि
दकया िा, जो इस े उत््र प््िेश के
बरेली से मंििािा िा।  इसके
आिार पर टीम ने लक्््मी निर मे्
प््साि की मौजूििी पाई और उसे
दिरफ्िार कर दलया िया।

पुदलस ने बिाया दक यह दिरोह
दिल्ली-एनसीआर (राष््््ीय राजिानी
क््ेत््) मे् सद््कय िा, दजसमे् प््साि
कदिि िौर पर बरेली से बड्ी मात््ा
मे् हेरोइन खरीििा िा और उसे राणा
िक पहंुचािा िा, जो दफर उसे
राजिानी मे् स्िानीय िस्करो् को
दििदरि करिा िा। पुदलस ने हेरोइन
के अलािा िस्करी मे् कदिि िौर
इस््ेमाल दकए जाने िाले एक
स्कूटर और छह मोबाइल फोन िी
जब्ि दकए। 

दिल्ली मे् 10 करोड् से अदधक
की हरेोइन जबत्, िो दगरफत्ार

एजेंसी : नई दिलंली

दिल्ली पुदलस ने दिल्ली-
एनसीआर मे् दिदिन्न प् ्दिद् ्िि
ब््ांड के नकली लेबल के िहि
घरेलू सामान और खाद्् उत्पािो् के
दनम्ााण, िंडारण और दबक््ी म्े
शादमल एक कदिि आपरादिक
दिरोह का िंडाफोड् दकया है। एक
अदिकारी ने बुििार को यह
जानकारी िी। 

पुदलस उपायुक्ि (अपराि)
दिक््म दसंह ने एक बयान म्े बिाया

दक इस दसलदसले मे् चार लोिो् को
दिरफ्िार दकया िया है दजनकी
पहचान दनदिन कुमार (38), रजि
दसंघल (38), सुरे्द्् िुज्ार (45)
और मुजादहि (38) के र्प मे् हुई
है। इन्हे् पद््िमी दिल्ली के उत््म
निर म्े नकली उत्पािो् की खेप
प््ाप्ि करिे समय पकड्ा िया।
इसके अलािा पुदलस ने बड्ी मात््ा
मे् नकली ब््ांड की ‘फास्ट-मूदिंि
कंज्यूमर िुड्स’ (एफएमसीजी)
जब्ि दकया है। बयान के अनुसार,
यह दिरोह बाजार मे् नकली खाद््

सामग््ी और एफएमसीजी उत्पाि
बेचकर साि्ाजदनक स्िास्थ्य के
दलए िंिीर खिरा पैिा कर रहा िा
और प््दिद््िि कंपदनयो् को िी िारी
आद्िाक नुकसान पहंुचा रहा िा।
उसके मुिादबक, पुदलस को यह
सूचना दमली िी दक एक दिरोह
नकली घी, पाचन उत्पाि, मच्छर
ििाने िाले उत्पाि, बाल हटाने
िाली क््ीम और आयोडीन युक्ि
नमक की बड्े पैमाने पर दबक््ी मे्
लिा हुआ है दजसके बाि पुदलस
की एक टीम ने 29 दिसंबर को

उत््म निर मे् मेट््ो दपलर संख्या
680 के पास दनिरानी की। 

पुदलस ने बिाया दक िोपहर
करीब 2:15 बजे संदिग्िो् को उन
िाहनो् के साि रोका िया और
िाहनो् की िलाशी लेने पर िारी
मात््ा मे् नकली सामान बरामि
दकया िया। इसी के साि संबंदिि

कंपदनयो् के अदिकृि प््दिदनदियो्
जब्ि उत्पािो् के नकली होने की
पुद् ्ि की है। डीसीपी ने बिाया,
पूछिाछ के िौरान मुख्य आरोपी
दनदिन कुमार ने खुलासा दकया दक
कंझािला औद््ोदिक क् ्ेत् ् म्े
नकली घी बनाने की एक अिैि
इकाई चल रही िी। 

नकली घरेलू सामान के रैकेट का भंडाफोड्, चार अरेस्ट
n पुबिि ने िड्ी मात््ा मे् नकिी ब््ांड की ‘फास्ट-मूबिंग

कंज्यूमर गुड्ि’ बकया िब्त

जर्रतमंिो् को दमलने
लगा 5 र्पए म्े भोजन

राजौरी गाड्डन मे् अटल कै्टीन शुर्

n कैबिनेट मंत््ी मनबिंदर बिंह
बिरिा ने बकया कै्टीन
का उद्घाटन, खुद भी
बकया भोिन

नागदरक सुदवधाएं दनगम की
सव््ोच्् प््ाथदमकता
इस अवसर पर अध्यक्् सत्या शम्ाा ने कहा दक
जन सुरक््ा, स्वच्छता और बेहतर नागदरक
सुदवधाएं दिल्ली नगर दनगम की सव््ोच््
प््ाथदमकता है्। नागदरको् की सुरक््ा से दकसी भी
प््कार का समझौता नही् दकया जाएगा। अदधकारी
यह सुदनद््ित करे् दक सभी दनि््ेशो् का समयबद््
एवं प््भावी र्प से पालन हो।

दिल्ली मे् राइड-शेयदरंग सेवाएं
जल्ि होगी शुर् : दसरसा
नई दिल्ली। राजधानी की सड्को ्पर वाहनो् की
सखंय्ा घटाने और प््िषूण कम करने क ेदलए
दिलल्ी मे ्राइड-शेयदरंग सेवाए ंजल्ि से जल्ि दिर
शरु ्होगी। इस बात की जानकारी बुधवार को
दिलल्ी क ेपय्ाावरण मंत््ी मनदजंिर दसंह दसरसा ने
दिलल्ी सदिवालय म्े ओला, उबर, रैदपडो सदहत
टकैस्ी एग््ीगेटस्ा क ेसाथ एक अहम बैठक करने
क ेबाि िी। बैठक के िौरान मतं््ी दसरसा ने कहा
दक दिलल्ी सरकार िार प््मखु के््त््ो-्वाहन प्ि्षूण,
औद््ोदगक प््िषूण, धूल प््िषूण और किरा प््बधंन-
पर एक साथ काम कर रही है, तादक लोगो ्को
साि हवा दमल सके। उन्होन् ेकहा दक टै््दिक कम
करने और साझा व ग््ीन पदरवहन को बढ्ावा िेने
मे ्मोदबदलटी एग््ीगटेस्ा की भदूमका बहतु अहम है। 



डंे के लदिों में िुंि, कोहरा और सूरज की कम रोशिी से
लसिंक बाहर की दृशंयता ही िहीं घरती, मि में भी सुसंंी,

उदासी, बेचैिी और आिसंय बढा देते हैं। ऐसे मंे शरीर को गमंम करिे,
िेिडों को सलंंकय रखिे और मि मंे संपिंंता िािे के लिए पंंाणायाम
बहुत कारगर है। इससे मािलसक संपिंंता बढती है, सोच में लकसी
तरह की उिझि िहीं रहती और धंयाि भरकता िहीं है। वासंंव में
अिुिोम-लविोम, पंंाणायाम, मािलसक िुंि को दूर करिे का एक
सरि, सुरलंंकत और वैजंंालिक रंप से पंंभावी उपाय है बशतंंे इसका
सही उपयोग लकया जाए।
जर्री है सही तरीका: अिुिोम-लविोम करिे से पहिे की तैयारी
बहुत जरंरी है, तभी सही तरीके से इसे लकया जा सकता है। इसके
लिए समय, संथाि और
आसि जैसी छोरी-
छोरी बातों का भी धंयाि
रखिा चालहए। जहां
तक समय की बात है
तो इसे सुबह खािी पेर
करिा चालहए। िेलकि
अगर सुबह समय ि
लमिे, तो दूसरा लवकलंप
यह है लक शाम को तब
करें, जब दोपहर भोजि
खाए हुए कम से कम 4 घंरे हो चुके हों। जहां तक इसे करिे की
उपयुकंत जगह का सवाि है तो ऐसी जगह पर करें, जो शांत, हवादार
िेलकि ठंडी हवा से मुकंत जगह हो। जब मौसम में िंुि या सदंंी का
पंंकोप हो, तब खुिे मंे पंंाणायाम ि करें। जहां तक इसे करिे के लिए
आसि की बात है तो पदंंासि या सुखासि की संसथलत में करें या लिर
कुसंंी पर सीिे बैठकर भी इसे कर सकते हंै बशतेंं इस बात का धंयाि
रखें लक उस समय आपकी रीढ सीिी और कंिे ढीिे हों। अिुिोम-
लविोम पंंाणायाम करिे के पहिे 1 लमिर आंख बंद करके पहिे मि
को शांत करें। जलंदबाजी या तिाव की संसथलत में यह पंंाणायाम ि
कभी भी िा करें।
करने की सही धवधि: इसे समझिा सबसे जरंरी है। सबसे पहिे
दाएं हाथ की तजंमिी और मधंय अंगुिी मोड िें। अंगूठे से दाएं िथुिे
को बंद करें। बाएं िथुिे से िीरे-िीरे गहरी शंंास िें, इसके लिए एक
से चार तक की लगिती लगिें। अब दोिों िथुिे बंद करके 2 सेकेंड
रोकें। हािांलक अगर शुरंआत कर रहे हंै तो रोकिा जरंरी िहीं है।
अब दाएं िथुिे से िीरे शंंास छोडें और इस दौराि एक से 6 तक
लगिती लगिें। अब दाएं िथुिे से शंंास िें और इस दौराि एक से चार
तक लगिती लगिें, लिर 2 सेकेंड के लिए शंंास रोकें और इसके बाद
बाएं से शंंास छोडें, इस दौराि एक से 6 तक लगिती लगिें। इस तरह
यह एक पूरा चकंं हुआ।*

रोज करे् अनुलोम-ववलोम
ववंटर ब्लूज से वमलेगी राहत
जा
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ते साि संवासंथंय के संदभंम में
लजि बातों पर आप अमि
िहीं कर पाए, उनंहें इस साि
पूरा कर सकते हैं। इसके लिए

यहां बताए जा रहे सजेशंस को िॉिो करिा होगा। 
माइंडिुल ईनटंग की आदत डाले्
माइंडिुि ईलरंग से आशय है लक कौि-सा खादंं
पदाथंम संवासंथंयकर है और कौि-सा असंवासंथंयकर,
यह सोच-समझकर या जािकर ही उसे खािे की
आदत डािें। समुलचत मातंंा में संतुलित-पौलंंिक
भोजि अचंछी तरह चबाकर खािा और खािे की
पंंलंंकया के दौराि रेिीलवजि देखिे या अनंय लकसी
वंयसंकत या संथाि पर धंयाि केंलंंित करिे से बचिा ही
माइंडिुि ईलरंग है। बेहतर रहेगा लक इस संदभंम
में आप अपिे डॉकंरर या लिर डाइलरलशयि से
परामशंम िंे।
स्क््ीन टाइम की अधिकता ठीक नही्: िैपरॉप,
कंपंयूरर, सेि िोि, रेिीलवजि और वीलडयो गेमंस
आलद इिेकंटंंॉलिक गैजेटंस, आज की जीविशैिी में
शालमि हो गए हैं। लकतिे घंरे इिेकंटंंॉलिक गैजेटंस
पर काम करिा है, इस सदंभंम में कोई लियम या
समयावलि तय िहीं की जा सकती, लकंतु लकसी भी
हैलबर की अलिकता िुकसािदेह होती है, यह बात
इिेकंटंंॉलिक गैजेटंस के संदभंम में भी िागू होती है।
बचंंों से िेकर वयसंकों तक इिेकंटंंॉलिक गैजेटंस
का पंंचिि कािी बढं गया है, लजसके कारण
कंपंयूरर लवजि लसंडंंोम समेत आंखों की समसंयाएं
जैसे डंंाइिेस, आंखों में जिि, आंखों का भारी
होिा आलद, बढं रही हैं। ऐसी समसंयाओं को कम
करिे और उिकी रोकथाम के लिए इि सुझावों पर
अमि करिा िाभपंंद रहेगा।
4लदि में कुछ घंरे या सोिे से एक घंरा पहिे

इिेकंटंंॉलिक गैजेटंस से दूरी बिाएं।
4सोशि मीलडया और गेमंस के िोलरलिकेशि बंद

कर दें तालक बार-
बार िोि चेक करिे
की आदत कम 
हो सके।

4बेडरंम, डाइलिंग
रेबि और बाथरंम
में ‘िो-िोि जोि’
का पािि करें।

4लियम 20-20-20
यािी हर 20 लमिर
पर 20 सेकेंड के
लिए 20 िीर दूर
मौजूद लकसी चीज को कंसंटंंेर होकर देखें।

4पंंतंयेक 45 लमिर पर 5-10 लमिर का बंंेक िें
और संकंंीि से दूर रहें।

सलाद खाने की आदत डाले्: दोपहर और रात के
भोजि से पहिे सिाद खािे की आदत डािें।
गाजर, मूिी, खीरा और रमारर आलद अचंछी तरह
िोकर खाइए। भोजि से पहिे सिाद खािे से
आपको कबंज आलद समसंया िहीं होगी
और पंंाकृलतक रंप से शरीर को लवरालमंस और
लमिरलंस लमिेंगे।
पैकेज्ड फूड्स से बचे रहे्: आमतौर पर िोग भूख
िगिे पर िमकीि, लचपंस या लबसंसकर का पैकेर
खोिकर खा िेते हैं। बेशक इसे खािे पर पेर भरा

महसूस होता है, कैिोरीज भी लमि जाती हैं, िेलकि
पोषक ततंव के िाम पर कुछ िहीं लमिता। इसलिए
हमेशा अपिे बैग में डंंाई िूंंटंस या कोई मौसमी िि
रलखए। मूंगििी, चिा या मखािा रख िीलजए
तालक भूख िगिे पर पैकेजंड िूडंस ि खाएं। 
सीध्ढयो् का ही इस््ेमाल करे्: वलंडंम ओबेलसरी
िेडरेशि के अिुसार सीलंढयां चढंिे से हर लमिर
िगभग 8 से 11 कैिोरी बिंम होती है। अगर आपके

पास सामाि जंयादा िहीं है
और कोई बीमारी िहीं है
तो लिफंर के बजाय
सीलंढयां चढंिा आपकी
सेहत के लिए िाभपंंद है।
बाइक-कार के बजाय
पैदल चले्: एक बडंी
संखंया में िोग 500 से
1000 कदम चििे के
लिए भी कार और बाइक
का इसंंेमाि करते हैं।
दूि और ससंबजयां आलद

आस-पास लमििे वािी वसंंुएं िेिे के लिए।
इसलिए अगर संभव हो, तो एकाि लकिोमीरर की
दूरी के लिए बाइक, ऑरो या कार का इसंंेमाि ि
करें, पैदि ही जाएं। इसी बहािे सुबह-शाम रहििा
हो जाएगा। रहििे के कई िायदे हंै। जैसे रहििे से
वजि का पंंबंिि करिे, रकंत शकंकरा (बंिड शुगर)
को लियंलंंतत करिे और शरीर के जोडंों की सेहत को
अचंछा करिे मंे मदद लमिती है।
प्यास लगने पर धपएं पानी: एक बडंी संखंया में
िोग घर से बाहर होिे पर गिा सूखिे या पंयास
िगिे पर तुरंत कोलंड लंंडंक खरीदकर पी िेते हैं।
यह आदत सेहत के लिए िाभपंंद िहीं है, कंयोंलक
ऐसे लंंडंकंस में शुगर अलिक मातंंा में होती है।

इसलिए पंयास िगिे पर लसिंक पािी ही लपएं और
पािी की एक बोति हमेशा साथ रखें। ऐसा करिे 
से आप एलसलडरी, कबंज और गैस की समसंया से
दूर रहेंगे और आपके शरीर को लडरॉकंस करिे मंे
मदद लमिेगी।
कराते रहे् हले्थ चेकअप: िए साि में यह संकलंप
िें लक आप अपिे डॉकंरर से परामशंम िेकर हेलंथ
चेकअप रेगंयुिर कराते रहेंगे, भिे ही आपको कोई
बीमारी हो या िहीं। ऐसा इसलिए, कंयोंलक अिेक
िोगों मंे हाई बंिड पंंेशर, कोिेसंटंंॉि या थायरॉइड
आलद समसंयाएं लबिा िकंंणों के बढंती रहती हैं।
इिका पता तब तक िहीं चि पाता है, जब तक लक
शरीर पर इसके कोई गंभीर
दुषंपंंभाव ि लदखिे िगें।
याद रखें समय रहते
डॉकंरर के परामशंम से कुछ
जांचें करािे से बीमालरयों
का पता पहिे ही चि
जाता है, लजसके पलरणाम
संवरंप इिाज की पंंलंंकया
समय रहते शुरं हो सकती
है। साि में दो बार हेलंथ
चेकअप करािे से शरीर
के आंतलरक भागो ंकी पूरी
तसंवीर सामिे आ सकती है। बंिड रेसंर, बंिड
पंंेशर, शुगर, लिलपड पंंोिाइि, िीवर और लकडिी
िंकंशि जैसे रेसंर डॉकंरर के परामशंम से कराए जा
सकते हंै। 
डायधबटीज से बचाव-प््बंिन: देश में 10 करोडं
से अलिक िोग मिुमेह (डायलबरीज) के रोगी हैं।
डायलबरीज के मामिे देशभर में तेजी से बढंत पर
हैं। आमतौर पर शुरंआत में यह बीमारी लबिा लकसी
िकंंण के उभरती है। इस बीमारी का पता िगािे के

लिए डॉकंरर के परामशंम से बंिड शुगर रेसंर कराए
जा सकते हैं। वैसे इि लदिों गंिूकोमीरर के जलरए घर
पर ही आप बंिड शुगर चेक कर सकते हंै। वहीं
लजि िोगों को डायलबरीज की समसंया पहिे से ही
है। उनंहें हर तीि महीिे मंे एचबी, 1सी रेसंर करािे
की सिाह दी जाती है। इस रेसंर की मदद से लपछिे
2-3 महीिों के औसत बंिड शुगर का पता िगाया
जा सकता है। रेसंर की लरपोरंम के आिार पर डॉकंरर
से कंसलंर कर सही खाि-पाि, वजि लियंतंंण और
लियलमत वंयायाम की मदद से डायलबरीज का
पंंबंिि लकया जा सकता है।
धलधपड प््ोफाइल टेस्ट: देश और दुलिया भर में

सबसे जंयादा मौतें हंदय
रोगों से ही होती हैं।
लिलपड पंंोिाइि रेसंर
से रकंत में कोिेसंटंंॉि
और टंंाइसंगिसराइडंस
के संंर का पता चिता
है। मािक से बढंा हुआ
कोिेसंटं ंॉि और टंंाइ
संगिसराइडंस लदि की
िमलियों में अवरोि
(बंिॉकेज) का कारण
बिता है। यह संसथलत

कािांतर में लदि के दौरे (हारंम अरैक) का कारण
बि सकती है। कोिेसंटंंॉि और टंंाइसंगिसराइडंस
की जांच से हंदय रोगों के खतरे का पता िगाया जा
सकता है। कोिेसंटंंॉि और टंंाइसंगिसराइडंस के बढंे
हुए संंर को लियंलंंतत करिे के लिए डॉकंरर कुछ
दवाएं और जीविशैिी में सकारातंमक बदिाव का
परामशंम देते हैं तालक लदि की समसंयाओं के खतरे
को कम कर उनंहें रािा जा सके। *प््स््ुधत: धववेक शुक्ला

बी
आज वर्ष 2026 का पहला दिन है। दनद््ित ही आपने इस वर्ष के दलए कई प्लादनंग्स की

हो्गी। वे सभी प्लादनंग तभी पूरी हो सकती है्, जब आप पूरी तरह हेल्िी रहे्गे। इसदलए आज
आपको अपनी सभी प्लादनंग्स के साथ ही हेल्थ को लेकर भी कुछ रेजोल्यूशंस करने हो्गे।

इन पर अमल करने से आप इस पूरे साल हेल्िी और एनज््ेदिक बने रहे्गे।

न्यू ईयर पर ले् हेल्थ रेजॉल्यूशंस 
पूरे साल रहे्गे हेल्दी-एनज््ेटिक

डॉक्टस्स सिेशि
डॉ. आर. पी. नसंह सीनियर निनिनशयि, एिसीआर

मेरी उम्् 31 वर्ष है। धपछले कुछ हफ्तो् से
मुझे लगातार खांसी आ रही है। घर से
बाहर धनकलने पर मेरी यह प््ॉब्लम और
भी बढ् जाती है। कृपया इसका कोई
उपचार बताएं।

-धवशाल, रायपुर
मौजूदा समय में खांसी का एक बडंा कारण
पंंदूषण भी है। सदंंी के मौसम में शहरों में
बढंते पंंदूषण की वजह से खांसी की
समसंया बढं  रही है। इसके लिए आप
कोलशश करें लक घर से बाहर लिकिें तो
मासंक िगाकर ही जाएं। साथ ही अगर सदंंी
की वजह से खांसी आ रही है तो आप ठंडा
पािी ि लपएं। हलंका गुिगुिा या िॉमंमि
करके पािी लपएं। इसके अिावा सुबह और
शाम गुिगुिे पािी में िमक डािकर गरारा
करें। लंंिज में रखी ठंडी चीजें लििहाि
खािा बंद कर दें।
मेरी उम्् 49 वर्ष है। डेढ् महीने से आंतो्
मे् सूजन का ट्ी्टमे्ट चल रहा है।
डॉक्टर कहते है् हमेशा दवा खानी
पड्ेगी। क्या इसका कोई पम्ाषने्ट
ट््ीटमे्ट संभव नही् है?

-राकेश, ईमेल से
ऐसे मामिे में बगैर लरपोरंम देखे कुछ भी
कहिा सही िहीं है। अगर आपको लकसी
तरह की शंका है तो आप एक बार सेकेंड
ओलपलियि िे सकते हंै। यािी, लकसी दूसरे
डॉकंरर से सिाह कर सकते हंै। पर खाि-
पाि मंे आपको धंयाि रखिा चालहए।
अलिक ऑयिी और तिी  चीज लबलंकुि
ही िहीं खािी चालहए, साथ ही िासंर िूड
खािे से भी बचिा चालहए।
मेरी उम्् 28 वर्ष है। मै् जब भी शवे
करता हूं, मेरे चेहरे पर रैशेज आ जाते है्।
कई बार तो बड्े-बड्े लाल दाने भी
धनकल आते है्। प्लीज बताएं धक ऐसा
क्यो् होता है?     

-कणुाल, रोहतक
आपकी समसंया सुिकर ऐसा िग रहा है लक
आपको संसकि की एिजंंी है और जब आप

शेलवंग करते हैं और शेलवंग कंंीम का
इसंंेमाि करते हैं तो आपको एिजंंी हो
जाती है। सबसे पहिे आप बाबंमर शॉप में
शेलवंग करािा बंद करें। घर में शेलवंग करें
और आपको शेलवंग कंंीम से बचिा चालहए।
शेलवंग करिे से पहिे गुिगुिे पािी से थोडंी
देर लभगो िेिा चालहए, लजससे लबयडंम सॉफंर
हो जाएगी और यह आसािी से लरमूव 
हो जाएगी।
मेरी उम्् 61 वर्ष है। करीब एक साल से
मुझे बैक-पेन की प््ॉब्लम है। लेटे रहने
पर तो ठीक रहता है, लेधकन बैठने 
या खड्े होने पर दद्ष बढ् जाता है।
कृपया मेरी इस समस्या का कारगर
समािान बताएं।

-कौशल, धबलासपुर
हलंंियों की पंंॉबंिम वािे िोगों को सदंंी के
मौसम में खास धंयाि देिा चालहए। सदंंी से
बचिा चालहए। इसलिए कम से कम
एकंसंपोजर करंे। अगर घर से बाहर
लिकििा है तो पूरी तरह से वूिेि डंंेस
पहिकर लिकिें। गुिगुिे पािी से िहाएं। ददंम
अलिक होिे पर लसंकाई करिी चालहए। साथ
ही एक बार आप कैसंलशयम, लवरालमि डी
की जांच करवा िें। कम होिे पर उसकी
दवा डॉकंरर से कंसलंर कर िें।
मेरी उम्् 35 वर्ष है। मै् एक मल्टी
नशेनल कंपनी मे् नाइट धशफ्ट जॉब
करता हूं। धदन मे् ठीक से नी्द नही्
आती, धसर भारी-भारी रहता है। ऐसे मे्
मुझे क्या करना चाधहए?

-श््ेयांश, जबलपुर
अगर आपकी िाइर लशफंर रहती है तो
आपको शेडंंूि ऐसे बिािा चालहए लक
आपका खािा, सोिा पंंभालवत िा हो।
बेहतर होगा लक आप लकसी डाइलरलशयि से
संपकंक कर िें। वह आपका शेडंंूि बिा
देंगे। उसके अिुसार आप खाि-पाि पर
धंयाि दें। साथ ही सोिे का राइम भी आप
एक जैसा लिकंस रखें। *प््स््ुधत: धरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

ठंड-प््दूषण की वजह से
जब आए लगातार खांसी

डॉक्टस्स एडवाइस
डॉ. सुशीला कटानरया

सीनियर डायरेक्टर एंड हेड-इंटरिल मेनडनसि
मेदांता नद मेनडनसटी, गुर्ग््ाम
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खबर संक््ेप

अफसर 70 लाख र्पए
की घूस लेिे कगरफ्िार
झांसी। सीबीआई ने झांसी में संेटंंल
गुडंस एंड समंवासेज टैकंस
(सीजीएसटी) की मडपंटी कममशंनर

समेत पांच लोगों
को घूसखोरी के
आरोप में
मगरफंतार मकया
है। सीबीआई,
लखनऊ की एंटी
करपंशन बंंांच की

टीम ने मंगलवार को झांसी में मडपंटी
कममशंनर पंंभारी भंडारी और दो
टैकंस अधीकंंकों को हाडंावेयर की
दुकान चलाने वाले कारोबारी से
70 लाख रंपए की घूस लेते हुए
दबोचा िा, मजसके बाद एक
अमधवकंता और कारोबारी को भी
मगरफंतार कर सभी के मठकानों पर
छापे मारे।

नए साल मे् किकि को
कमलेगा नया रकजस्ट््ार
लखनऊ। राजा महेंदंं पंंताप मसंह
मवशंंमवदंंालय (आरएमपीएसयू)
को नए साल 2026 में नया

रमजथंटंंार ममल
जाएगा। नए
रमजथंटंंार पंंबुदंं
मसंह कल 1
जनवरी को चाजंा
संभालेंगे। यहां
कुलसमचव रहे

वीके मसंह का तबादला देवमरया के
मलए हो गया है। 31 मदसंबर को उनंहें
मवदाई दी गई। उनंहें कुलपमत पंंो.
नरेंदंं बहादुर मसंह, मवतंं अमधकारी
सुदशंान, परीकंंा मनयंतंंक धीरेंदंं
कुमार व उप कुलसमचव पवन
कुमार ने पुषंपगुचंछ भेंट मकया। 

झारखंड: न्यू ईयर के जश्न
मे् हुड्दंकगयो् की खैर नही्
्िांची। झारखंड में नए साल के
जशंन को लेकर पंंशासन ने सुरकंंा
वंयवथंिा को और मजबूत कर मदया

है। मपकमनक
थंिलों पर पुमलस
और मसमवल डंंेस
में जवान तैनात
मकए गए हैं तामक
कोई अमंंपय
घटना न हो।

मंंडंक एंड डंंाइव पर पूरी तरह पाबंदी
है और टंंैमफक मनयमों का उलंलंघन
करने वालों पर सखंत कारंावाई की
जाएगी। पयंाटकों को सेलंफी और
वीमडयो बनाते समय सावधानी
बरतने की भी सलाह दी गई है।

नई िदल्ली, गुर्िार 1 जनिरी 2026

अयोध़या मंे िाम मंरिि रनम़ााण की ऱ़ििीय वऱागांठ पि अछल़िा
मंे रनकली भव़य शोभायात़़ा, भक़िो़ ने िकया जमकि नृत़य

शोभायात़़ा मंे
श़़द़़ालुओ़ का

जनसैलाब उमड पडा
एजेंसी:अयोधंया

अयोधंया में शंंीराम मंमदर मनमंााण की मंंितीय वरंागांठ के अवसर पर
कथंबा अछलंदा में बुधवार को भवंय शोभायातंंा मनकाली गई। रिों पर
सजी आकरंाक झांमकयों और डीजे की धुनों के बीच मनकली
शोभायातंंा में शंंदंंालुओं का जनसैलाब उमड पडा।

खासकर ममहलाओं ने बढ़-चढ़कर भागीदारी करते हुए जमकर
नृतंय मकया। शोभायातंंा की शुरंआत कथंबा के हरीगंज बाजार संथित
पंंाचीन हनुमान मंमदर से हुई। अयोधंया में इसी मतमि को भगवान
शंंीराम की मूमंता की पंंाणपंंमतषंंा हुई िी। उसी की थंमृमत में मंंितीय
वरंागांठ पर शोभायातंंा मनकाली गई। 

शोभायातंंा कथंबे के हनुमान मंमदर से मनकलकर
बंलॉक चौराहा, फफूंद रोड, सराय बाजार,
थंटेशन बाजार, नहर बाजार और नेमवलगंज
समहत अनंय पंंमुख मागंंों से होकर गुजरी। मागंा मंे
जगह-जगह शंंदंंालुओं ने पुषंपवरंाा कर
शोभायातंंा का थंवागत मकया। शंंदंंालुओं की
सुमवधा के मलए मवमभनंन थंिानों पर थंटॉल
लगाए गए, जहां ममषंंान, भलंला, राजमा-
चावल, समोसा और गाजर का हलवा मवतमरत

मकया गया। नहर बाजार मतराहे पर पूडी-सबंजी
का मवतरण हुआ, जबमक गलंला मंडी नेमवलगंज
संथित शंंीराम मंमदर में भंडारे का आयोजन कर
भकंतों को पंंसाद गंंहण कराया गया। शोभायातंंा
के दौरान सुरकंंा वंयवथंिा चाक-चौबंद रही।
सीओ मबधूना पी. पुनीत ममशंं, िाना पंंभारी
पंकज ममशंंा, एलआईयू के दीपक शमंाा, दीप
मसंह, अममत कुमार समहत एनसीसी के छातंं
और अनंय िानों का पुमलस बल तैनात रहा।

श््द््ालुओ् ने पुष्पिष्ाष कर शोभायात््ा का स्िागि ककया
n रथो् पर सजी

आकर्षक झांबकयो्
और डीजे की धुनो् पर
नाचे भक्तगण

n िबहलाओ् ने िढ्-
चढ्कर भाग िलया

n िंबदर िे् भंडारे का
आयोजन िकया गया

खास बािे्

नए साल मंे यूपी को रमलेगा
नया ग़़ीन फील़ड एक़सप़़ेस-वे

लबहार तक कनेकंटिलििी, पूिंाांचि के लजिों को होगा सीधा फायदा

बकलया मे् नए साल मे् कवकास की कई पकरयोजनाएं िकत पकड्े्िी। ग््ीन फील्ड एक्सप््ेस-वे िाजीपुर से बकलया होते हुए
कबहार तक कनेक्किकविी बढ्ाएिा, कजससे पूव््ी यूपी और कबहार को रोजिार व तरक््ी कमलेिी। जल जीवन कमशन के

तहत 4.37 लाख पकरवारो् को शुद्् पेयजल कमलेिा। सोनबरसा और जयप््काश निर मे् 100 बेड के अस्पताल भी नए साल
मे् पूरी तरह संचाकलत होने लिे्िे, जबकक अधूरी पकरयोजनाओ् को पूरा करने की चुनौती रहेिी।

2026 मंे कई
िवकास

परियोजनाएं 
गरि पकड़ेगी

एजेंसी: बलिया

पंंदेश के पूरब छोर पर संथित मजलों में बदहाली,
गरीबी व अमत मपछडेपन का मुदंंा हर समय
उठते रहता है। सडंक के मामले मंे यह कंंेतंं लंबे
समय से उपेमंंकत रहा है, लेमकन गाजीपुर से
बमलया ही नहीं मबहार की सीमा तक बनने
वाला नया गंंीन फीलंड एकंसपंंेस-वे पूरब के
मजलों के मलए तरकंंी नया पि होगा। इस
एकंसपंंेस से न मसफंफ यूपी बसंलक मबहार के
लोगों की कनेसंकटमवटी भी गंंीन फीलंड
एकंसपंंेस-वे के माधंयम से पूवंाांचल एकंसपंंेस-
वे से हो जाएगी। रोजगार का नया मागंा ममलेगा।
देश की अिंावंयवथंिा में मसरमौर बनने के मलए
यह एकंसपंंेस-वे वरदान सामबत होगा। पूवंंी
उतंंर पंंदेश को मबहार के छपरा-पटना एवं
बकंसर से बेहतर कनेसंकटमवटी होगी।

एनएच-29 पर हंदयपुर गांव के पास शुरं
हो रही यह पमरयोजना छपरा-मांझी एनएच-19
को कंंास कर नया मरमवलगंज बाईपास पर
मबहार सीमा में जाकर समापंत हो रही है।
पंंोजेकंट कामरडोर की कुल लंबाई 134.300
मकमी है। पमरयोजना का बजट 5320 करोडं
रंपए है। पमरयोजना मनदेशक एसके पाठक ने
बताया मक साल के अंत तक पमरयोजना को
पूणंा कर मदया जाएगा।

नए साल मे् 4.37 
लाख पकरिार को
कमलेगा शोकधि पानी
3335 करोडं की लागत से िल
िीवन नमशन के तहत निले मंे
4.37 लाख पनरवार को हर घर
िल योिना से िोडंने की कवायद
चल रही है। इसके तहत गंगा
और सरयू का शोनधत पानी नपलाने
की योिना पर काम चल रहा है।
इसके तहत निले मंे तीन वाटर
टंंीटमेंट पंलांट बनाए िा रहे हंै।
गांवों मंे पाइप लाइन नबछाने का
काम चल रहा है। इस पनरयोिना
का नशलानंयास 21 िून को
मुखंयमंतंंी योगी आनदतंयनाथ
ियपंंकाश नगर में नकए थे। इस
पंंाेिेकंट को तीन फेि में बांटा
गया है। बेलहरी, हनुमानगंि
और मननयर में पंंसंंानवत
डबंलंयूटीपी 449 एमएलडी
(नमनलयन लीटर पंंनतनदन) पानी
शोनधत करेंगे। इन पंलांटों को
पेयिल टंनकयों से िोडंा िा रहा
है। िल ननगम गंंामीण के
अनधशासी अनभयंता ने बताया नक
पनरयोिना का सभी थंथानों पर
कायंद तेिी से चल रहा है।

जनपद में एक करोडं से ऊपर की 354 पमरयोजनाओं मंे 113 बडं़ी
पमरयोजनाएं वरंा 2025 में पूणंा नहीं हो सकी हैं। इसमें उतंंर पंंदेश

पंंोजेकंटंस कारपोरेशन मलममटेड की 28 में चार अपूणंा हंै। लोक
मनमंााण मवभाग की 94 पमरयोजनाओं मंे 28 अधूरी पडंी हैं। मसंचाई
एवं जल संसाधन मवभाग की 57 में नौ अपूणंा हंै। उतंंर पंंदेश जल

मनगम की छह बडंी पमरयोजनाओं मंे पांच अपूणंा हंै। उतंंर पंंदेश
राजकीय मनमंााण मनगम की 13 पमरयोजनाओं मंे तीन अधूरी पडंी हैं।

उतंंर पंंदेश पयंाटन मवकास मनगम की 13 में आठ पमरयोजनाएं अधूरी
पडंी है। इस तरह से अनंय मवभागों की पमरयोजनाएं भी अधूरी पडंी
हैं। सभी पमरयोजनाओं को पूणंा करने की चुनाैती नए वरंा मंे होगी।

एक करोड् से अकधक धनराकश की 113 पकरयोजनाएं भी हो्गी पूर्ष
100 बेड के दो अस्पिालो्
मे् बढ्े्गी सुकिधाएं
बैमरया कंंेतंं के सोनबरसा में
100 बेड के संयुकंत राजकीय
अथंपताल का भवन तैयार हो
चुका है। मनमंााण मनगम की
अवर अमभयनंता गोमवंद कुमार
का कहना है मक जलंद ही
भवन हैंडओवर होगा।

n ग््ीन फील्ड
एक्सप््ेस-वे से पूव््ी
यूपी-बिहार को
बिलेगी तरक््ी

n जल जीवन बिशन
से 4.37 लाख
पबरवारो् को बिलेगा
शुद्् जल

n दो 100 िेड के
अस्पताल नए साल
िे् हो्गे संचाबलत

खास बािे्

हजारीबाग सेटंंलं जेल
स ेफरार हएु तीन कदैी

सुरक््ा व्यिस्था पर गंभीर सिाल

एजेंसी: रांची

झारखंड के हजारीबाग मंे संथित
लोकनायक जयपंंकाश नारायण
केंदंंीय जेल से 3 कैदी फरार हो गए
हैं। घटना की सूचना ममलते ही जेल
पंंशासन, पुमलस और मजला
पंंशासन में हडंकंप मच गया है।
पंंशासन ने मामले की जांच शुरं
कर दी है। हजारीबाग सेंटंंल जेल के
अधीकंंक चंदंंशेखर सुमन ने घटना
की पुमंंि की है। उनंहोंने बताया मक
तीनों कैदी झारखंड के धनबाद मजले
के रहने वाले हंै। तीनों कैदी जेल की
पांच संंरीय सुरकंंा दीवार को
भेदकर फरार हुए हैं।

हजारीबाग जेल में हुई इस घटना
ने पूरी पंंशासमनक वंयवथंिा पर
सवाल खडंे कर मदए हैं कंयोंमक इस

जेल को हाई मसकंयोमरटी के मलए
जाना जाता है। इस जेल में कई हाई
पंंोफाइल कैदी भी बंद हैं।
लोकनायक जयपंंकाश नारायण
केंदंंीय जेल में पांच संंरीय सुरकंंा
कवच है। कोई भी वंयसंकत जो जेल
पमरसर के अंदर जाता है, उसे पांच
संंर के सुरकंंा घेरे से गुजरना पडंता
है। जेल में आने वाले मकसी भी
शखंस को जांच के घेरे से गुजरना
होता है। मीिडया को िमली जानकारी
के मुतामबक, जेल के बाहरी महथंसे मंे
मौजूद तारों की फेंमसंग टूटी हुई ममली
है। बताया जा रहा है मक फेंमसंग
कमजोर िी और इसका कैमदयों ने
फायदा उठाया। हाई मसकंयोमरटी जेल
के चारों ओर कडंी सुरकंंा वंयवथंिा
रहती है। ऐसे मंे सवाल यह है मक
कैदी कैसे भाग मनकले?

इस जेल को सबसे सुरक््ित जेलो् म्े किना जाता
है। हैरान करने वाली बात यह है कक इसके बाद

भी कैदी इस जेल से कैसे फरार हो िए?

अब थरथर कापे्गे... 
रंप से नवकनसत ठोस पंंणोदक अधंद-
बैनलशंथटक नमसाइल है। निसमें उचंं-
भेदक कंंमता सुनननंंित करने के नलए
अतंयाधुननक मागंददशंदन और
नेनवगेशन तकनीक का उपयोग नकया
गया है। पंंलय नमसाइल नवनभनंन लकंंंयों
तक कई पंंकार की युदंंक सामगंंी ले
िाने में सकंंम है। रकंंा मंतंंालय ने एक
बयान के िनरए यह िानकारी दी है।
निसमें बताया नक परीकंंण के दौरान
डीआरडीओ, वायुसेना, सेना और
अनंय साझेदारों के पंंनतनननध मौिूद थे।  
रक़़ा मंत़़ी के बधाई संदेश का सार:
रकंंा मंतंंी रािनाथ नसंह ने बेहद कम
अंतर पर नकए गए नमसाइलों के
सफल परीकंंण को लेकर
डीआरडीओ, वायुसेना, सेना, रकंंा
सावंदिननक कंंेतं ं के उपिंंम और
उदंंोग िगत की सराहना की है।
उनंहोंने कहा नक पंंलय नमसाइल के
‘सालंवो’ परीकंंण ने इसकी
नवशंंसनीयता को थंथानपत कर नदया
है। रकंंा नवशेरजंंों की भारा का उलंलेख
करते हुए उनंहोंने कहा नक ‘सालंवो’
परीकंंण का अथंद होता है, एक साथ या
बहुत कम अंतर पर कई हनथयारों से
हमला। वहीं, डीआरडीओ अधंयकंं
डॉ.समीर.वी.कामत ने भी संगठन की
पूरी टीम को इस सफलता की बधाई
देते हुए कहा नक ये उपलशंबध
उपयोगकतंादओं के नलए नमसाइल
पंंणाली के शीघंं शानमल होने की तैयारी
का इशारा है।
इन प््योगशालाओ्...
अनुसंधान पंंयोगशाला, अनुसंधान-
नवकास पंंनतषंंान (इंिीननयर) और
एकीकृत परीकंंण रेंि) नवकास सह
उतंपादन साझेदारों और अनंय भारतीय
उदंंोगों के सहयोग से नवकनसत नकया
है। वहीं, परीकंंणों के नलए दोनों
नवकास सह-उतंपादन साझेदारों ने
पंंणानलयों को एकीकृत नकया। 
पाककस््ान के ... 
के नलए चीन ने मधंयथंथता की थी।
मामले मंे वह शांनतदूत बनकर उभरा
है। वांग यी के इस बयान के सामने
आते ही भारत ने नबना वकंत गंवाए
चीन को कडंी पंंनतनंंिया दी है। सरकार
के सूतंंों ने कहा नक 7 से 10 मई तक
भारत और पानकसंंान के बीच चले
सैनंय संघरंद (ऑपरेशन नसंदूर) को
रोकने की सबसे पहले पहल
पानकसंंान ने की थी, संघरंदनवराम पूरी
तरह से नंंदपकंंीय था। दुननया के नकसी
तीसरे देश या पकंं की इसमें कभी कोई
भूनमका नहीं रही है।
आतंकवाद को बदंादकंत नहीं करेगा
भारत: ऑपरेशन नसंदूर की कायंदवाही

को रोकने के बाद पंंधानमंतंंी की
अधंयकंंता में हुई केंदंंीय मंनंंतमंडल की
सुरकंंा मामलों की सनमनत (सीसीएस)
की पहली उचंं-संंरीय बैठक में भारत
ने ये घोरणा की थी नक आतंकवाद के
नखलाफ भारत शूनंय सनहषंणुता (िीरो
टॉलरेंस) की नीनत को अपनाएगा।
अगर भनवषंय में पानकसंंान की तरफ
से पहलगाम िैसी या सीमा पार
आतंकवाद की नकसी अनंय घटना को
अंिाम देने की कोनशश की तो उसे
उसके नलए बेहद भयंकर पनरणाम
भुगतने पडंेंगे।
दुकनया का शांकिदूि...
भूनमका ननभाते हुए दुननयाभर में शांनत
कायम की है। इस दौरान चीन ने
समथंया के लकंंणों और उसकी िडं मंे
मौिूद कारणों को पहचानकर उनका
ननपटारा करने पर िोर नदया है।       

पीएम बिा चुके... 
पीएम मोदी ने अमेनरका के राषंंंंपनत
टंंंप को यह थंपषंं नकया था नक मई में
भारत और पानकसंंान के बीच चार
नदवसीय सैनंय संघरंद को नं ंदपकंंीय
आधार पर ही रोका गया है। अमेनरका
और नवशंं के नकसी अनंय राषंंंं ने इस
मामले मंे कोई मधंयथंथता नहीं की है।
पंंधानमंतंंी ने ये भी कहा था नक भारत,
पानकसंंान के बीच नकसी भी मुदंंे का
समाधान नंंदपकंंीय आधार पर ही नकया
िाएगा। भारत ने पाक के साथ अपने
सभी नंंदपकंंीय मामलों मंे न कभी पहले
नकसी अनंय देश के हसंंकंंेप को
थंवीकार नकया है और न ही भनवषंय में
ऐसा कुछ करेंगे। 

कुछ यूं संघष्षकिराम...
हर वार को सेनाओं ने सटीकता से
नषंं कर नदया। निसके बाद अंत में
घबराकर उसने शमंदनाक हार को
सामने देख भारत के सामने हाथ
िोडंकर संघरंदनवराम करने की गुहार
लगाई और नफर दोनों देशों की थल-
सेनाओं के सैनंय अनभयान
महाननदेशकों (डीिीएमओ) के बीच
हॉटलाइन पर बातचीत हुई और 10
मई 2025 की शाम 5 बिे संघरंदनवराम
हुआ। िो आि भी सीमाओं पर िस
का तस लागू है। भारत की तरफ से
नवदेश सनचव नविंंम नमसंंी ने
संघरंदनवराम की घोरणा की थी। 13 मई
को नवदेश मंतंंालय ने अपनी बंंीनफंग में
भी इस मुदंंे पर नकसी की तरह की
मधंयथंथता से साफ तौर पर इंकार
नकया था।  
प््गकि की 50िी् बैठक...
कहा नक इसे नशकंंा के केंंतंं में राषंंंंीय
मानक के रंप में नवकनसत नकया िाना
चानहए। उनंहोंने वनरषंं अनधकानरयों से
आगंंह नकया नक वे पीएमशंंी थंकूलों के
पंंदशंदन की ननयनमत ननगरानी करें,

तानक छातंंों को गुणवतंंापूणंद नशकंंा
सुनननंंित हो सके। बैठक के दौरान
बताया गया नक अब तक पंंगनत मंच
पर 377 पनरयोिनाओं की समीकंंा की
िा चुकी है और उनमें से लगभग 94
पंंनतशत मुदंंों का समाधान नकया गया
है। पंंधानमंतंंी ने कहा नक यह मंच
“टीम इंनडया” की भावना को मिबूत
करता है और केंदंं-राजंय सहयोग से
पनरयोिनाओं की लागत बढंने और
देरी िैसी समथंयाओं में कमी आई है।
पंंधानमंतंंी ने कहा नक पंंगनत<[~>50
न केवल एक उपलशंबध है, बशंलक यह
नवकनसत भारत<[~>2047 के लकंंंय
की नदशा में सरकार की पंंनतबदंंता को
भी दशंादता है। उनंहोंने राजंयों से भी इस
मॉडल को अपनाने और सुशासन को
और मजंबूत करने का आहंंान नकया।
बांग्लादेश मे् ...
पानकसंंान के नेताओं की मुलाकात
की िानकारी दी है। उधर,
डॉ.ियशंकर की एकंस पोथंट के
मुतानबक, ‘ढाका पहुंचने पर बांगंलादेश
की पूवंद पंंधानमंतंंी खानलदा निया के
पुतंं और बांगंलादेश नेशननलथंट पाटंंी
(बीएनपी) के कायंदवाहक अधंयकंं
तानरक रहमान से मुलाकात की। उनंहें
पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी का एक ननिी
पतंं (शोक) सौंपा गया। भारत सरकार
और देश की िनता की ओर से गहरी
संवेदना वंयकंत की गई। उनंहोंने कहा
नक हमने नवशंंास िताया नक बेगम
खानलदा निया की दूरदृनंंष और मूलंय
हमारी साझेदारी के नवकास का
मागंददशंदन करेंगे’।
यूनुस की पोस़ट का सार: मोहमंमद
यूनुस ने एकंस पोथंट में बताया,
पानकसंंान की संसद के अधंयकंं
सरदार अयाि सानदक ने 31 नदसंबर
को ढाका में पूवंद पंंधानमंतंंी खानलदा
निया के अंनतम संथंकार कायंदिंंम में
भाग लेने से ठीक पहले भारत के
नवदेश मंतंंी डॉ. एस.ियशंकर से
मुलाकात की और हाथ नमलाकर
उनका अनभवादन नकया। उनंहोंने ही
अपनी पोथंट के साथ दोनों की
मुलाकात की एक तथंवीर भी सोशल
मीनडया पर साझा की है। निसकी
िनसंचार के इस माधंयम पर काफी
चचंाद हो रही है। यहां बता दंे नक
ऑपरेशन नसंदूर के बाद ये पहला ऐसा
मौका है िब भारत और पानकसंंान के
दो शीरंद नेताओं के बीच इस अंदाि में
मुलाकात हुई है। इससे पहले चीन के
नतयाननिन में हुए एससीओ देशों के
राषंंंंाधंयकंंों के नशखर समंमेलन के
दौरान या उसके बाद ली गई गंंुप फोटो
में पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी ने पानकसंंान
के पंंधानमंतंंी शहबाि शरीफ से हाथ
नमलाना तो दूर उनकी तरफ देखा भी
नहीं था। वहीं, वतंदमान में आतंकवाद
को लेकर भारत की शूनंय सनहषंणुता

की नीनत भी सखंती के साथ बरकरार है।
भारतीय खिलाख़ियो़ ने बनाई थी दूरी:
बताते चलें नक पूवंद में हुए एनशया कप मैच
के दौरान भारतीय नखलानंडयों ने भी
पानकसंंान के नखलानंडयों से दूरी बनाते
हुए उनसे हाथ नहीं नमलाया था। इस पर
काफी नववाद भी हुआ था। लेनकन इसके
बाद तो देश के नखलानंडयों ने एसीसी के
अधंयकंं मोहनसन नकवी से टंंॉफी लेने से
भी साफ तौर पर इंकार कर नदया था।
नकवी न केवल पाक नंंिकेट बोडंद के
अधंयकंं हंै, बशंलक पानकसंंान सरकार में
मंतंंी भी हैं।
अंखतम संस़कार मे़ जुटे 10 लाि लोग:
बेगम खानलदा निया को शाम करीब पांच
बिे संसद भवन पनरसर शंथथत निया
उदंंान में उनके पनत और बांगंलादेश के
पूवंद राषंंंंपनत नियाउर रहमान की कबंं
के पास दफनाया गया। उनके िनािे में
शानमल होने के नलए बांगंलादेश के 10
लाख लोग िुटे थे। निया का बीते
मंगलवार को ढाका के एक ननिी
अथंपताल में 80 वरंद की आयु की ननधन
हो गया था। उनके ननधन पर बांगंलादेश
की अंतनरम सरकार ने तीन नदन के
रािकीय शोक का ऐलान नकया है, इस
दौरान समूचे बांगंलादेश मंे सरकारी
इमारतों पर राषंंंंीय धंवि आधा झुका
रहेगा। साथ ही सरकारी कायंदिंंमों पर
रोक रहेगी। अंनतम संथंकार के कायंदिंंम
में भारत के अलावा पानकसंंान, नेपाल
िैसे पडंोसी देशों के वनरषंं नेता, शीरंद
नडपंलोमेट शानमल हुए। भारत की तरफ
से रकंंा मंतंंी रािनाथ नसंह गुरंवार को
नई नदलंली में बांगंलादेश उचंंायोग में
बेगम निया को शंंदंंांिनल देने के नलए
िाएंगे। 
सेरेगेट््ी मे् शेर ऐसे... 
पेडंों की गैर मौिूदगी यहां िानवरों से
आपकी मुलाकात कराने में खासी
मददगार है। नबना खास मशकंंत के

आपको वह तमाम िानवर पयंादपंत
संखंया में थंवाभानवक थंवरंप में सहिता
से ही नदख िायेंगे, निनके आपने अभी
तक नाम ही सुने हैं। लकडंबगंगा, मंगूश,
नसयार , इंपाला, बबून िैसे िानवर तो
आपको सहिता से ही नदख िायेंगे
लेनकन सचेत ननगाहों से चारों ओर देखते
रहने पर आपकी मुलाकात चीता और
तेंदुआ से भी िरंर हो िायेगी। यह
कथन अनुभव आधानरत है, इसका सीधा
आशय यह है नक हमारी भी हुई। सबसे
अदंंंत रहता है माइगंंेशन अथंादत
पंंवासन का दृकंय। हम महतंवपूणंद मौकों
पर परेड देखते हैं। निसमें तीनों सेनाएं
अथंादत थल, िल और वायुसेना के
िवान कतारबदंं हो अनुशासन में चलते
हुए देखते हैं। कमोबेश वैसा ही दृकंय
आपको सेरेंगेटंंी में  कई थंथान पर
देखने को नमलेगा। कुछ सौ मीटर से
लेकर यह कतार कई नकलोमीटर तक
की हो सकती है। निसमें थंव अनुशासन
में सैकडंों नवलंडर बीथंट, िेबंंा और कहीं
कहीं गिेल भी सीधी कतार में चलते हुए
नदखाई देंगे। पंंकृनत का यह वाकई
कनरकंमाई ननयमन और संतुलन है। यहां
शेर अथंादत नसंह से मुलाकात तो ऐसे हो
िाती है िैसे गांव में गाय भैंस से। यह
समूह में भी नमल सकते हैं और अकेले
भी। एक थंथान पर तो एक साथ चौदह
शेर भी देखने का मौका नमला। बाघ के
थंवभाव के ठीक नवपरीत शेर सामानिक
िीवन िीते हैं। बानघन तो अपने बचंंों
को उसके नपता से बचाने की कोनशश में
ही लगी रहती है लेनकन नसंह अपने
कुनबे के साथ मसंंी में रहता है। नशकार
करने की निमंमेदारी शेरननयों की ही
रहती है, िरंरत होने पर ही शेर
िहमत उठाते हंै। हां, नशकार होने पर
भोिन करने का पहला अनधकार शेरों
का होता है। उसके बाद शेरनी और
शावक भोिन करते हैं। शेरों का उलंलेख
इसनलए नकया नक एक समूह में दो से

चार तक शेर होते हंै। एक साथ  इतने
शेरों को खुले रंप से देखने का यह
पहला अनुभव था। दो शेरननयों के
संरकंणं में चार शावकों की उछलकूद
को बमुशंककल कुछ फीट की दूरी से
देख पाने के आनंद को शबंदों मंे वंयकंत
करना आसान नहीं है। ऐसी ही अनुभूनत
निराफ को देखने पर भी आती है। वह
भी यहां अचंछी खासी तादाद में हैं। बेहद
लंबी तनी गदंदन के साथ उनका अपनी
पतली पतली टांगों के साथ चलते देखना
भी मन को खासा रोमांनचत करता है।
इसकी दुलतंंी में बहुत ताकत होती है।
इतनी नक शेर का िबडंा भी तोडं सकती
है। यहां ऐसे नवनवध पंंकार के पकंंी भी
बहुतायत में नदखेंगे, निनके हमने नाम
भी नहीं सुने हैं। शाम होने को है नलहाि
वाहन अब कैंप की ओर रंख कर गया

है। पाकंक पनरसर में ही कैंप शंथथत हैं।
इसका आशय है रहने के नलए अथंथाई
पंंकार के आवास। यह टेंट हैं लेनकन
कामचलाऊ वाले तंबू नहीं। तंिाननया
भले ही अभी नवकासशील देश की शंंेणी
में हो लेनकन कैंप अंतरराषंंंंीय गुणवतंंा
के हंै। टाटा समूह के पंंनत बहुत
आदरभाव रखते हुए यह कहने मंे कोई
गुरेि नहीं नक कानंहा, पेंच के ताि
सफारी से कई गुना बेहतर यहां के कंैप
हैं। पांच नसतारा होटल में उपलबंध तमाम
सुनवधायें यहां भी साफ सुथरे तरीके से
उपलबंध हैं। िंगल में शंथथत हैं इसनलए
िानवरों की आवा-िाही बनी रहती है।
रात के अंधेरे में बगल से गुिरने वाले
िानवरों की गुरंादहट कभ आपकी
आंखों से नींद छीन ले, कहा नहीं िा
सकता। अपने टेंट से अकेले दूसरी

िगह िाने की मनाही रहती है। वाकी-
टाकी से सूनचत करने कैंप का थंटाफ
आपको अपने साथ ही लेने छोडंने
िायेगा। आपको पसंदीदा खाना
उपलबंध कराने की ईमानदार कोनशश
भी कैंप थंटाफ करेगा।
मसाई मारा... 

होना पडंा। गुलामी के काल खंड में
नवदेनशयों ने आकर यहां बेनहसाब नशकार
नकया और उसकी सिा नवथंथापन के रंप
में इस समुदाय को भुगतना पडं रही है।
मारा नदी केनंया और तंिाननया के बीच
बहती है महा पंंवासन के दौरान नदी में
मौिूद घनडयालों के दंंारा नवलंडर बीथंट
का नशकार देखने िुलाई से नसतंबर के
बीच हिारों सैलानी दुननयाभर से यहां
आते हंै। 

पेज एक का शेष...
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सप्ष पय्ाषवरण को संतुतलत रखते ह्ै

ट््े्डसत्दषयो् की एक सुबह

आज की पाती
प््धानमंत््ी की दवाओ् 
को लेकर नेक सलाह 

प््धानमंत््ी नरे्द््  मोदी ने इस बार के रेवडयो प््ोग््ाम ‘मन
की बाि’ मे् विवभन्न मुद््ो् पर  बाि की, लेवकन उन्हो्ने
हमे् दिाइयो् के प््योग को लेकर जो सलाह दी िो बहुि
ही अच्छी है। उन्हो्ने कहा वक वकसी को भी
एंटीबायोवटक दिाओ् का प््योग  वबना डॉत्टर की सलाह
के नही् करना चावहए। हमे् इस पर जर्र अमल
गंभीरिा से  करना चावहए, िावक दिाइयो् का प््योग हमे्
स्िस्थ करे, न वक और बीमार करे। एंटीबायोवटक का
अत्यवधक इस््ेमाल वजंंदगी  को खिरा भी है। दुवनया के
दूसरे देशो् म्े देशी इलाज के साधन नही् है,  इसवलए
िहां िो एंटीबायोवटक का अत्यवधक और अनािश्यक
प््योग होना स्िाभाविक  है, लेवकन अफसोस यह है वक
भारि मे् भी कई बार डात्टरो् की सलाह नही् ली  
जािी है।     - साकेत वर्ाा, रायगढ्

कानून बीयर को प््भाविि करिा है और बीयर कानून को। दोनो् के बीच का
संबंध वजिना माना जािा है, उससे कही् अवधक गहरा है। हाल ही म्े प््कावशि

पुस््क ‘बीयर लॉ’ म्े इस आपसी वरश्िे को रेखांवकि
वकया गया है। गव्मषयो् की छुव््ियो् मे् ठंडी बीयर का आनंद
लेिे समय, इन पहलुओ् पर भी गौर वकया जा सकिा है।
आम िौर पर माना जािा है वक मानि समाज वशकारी-
संग््हकि्ाष जीिन से खेिी और स्थायी बसािट की ओर
इसवलए बढ़्ा िावक अनाज से रोटी और दवलया बनाया जा
सके। लेवकन आधुवनक विज््ान संकेि देिा है वक
शुर्आिी दौर म्े फसल्े भरोसेमंद खाद्् स््ोि नही् थी्।
माना जा रहा है वक शराब, विशेरकर बीयर के एक प््ार्प

के उत्पादन के वलए ही हमारे पूि्षज वकसान बने। ऐसे मे् कहा जा सकिा है वक
मानि सभ्यिा के विकास म्े बीयर ने अहम भूवमका वनभाई। कभी बेहद सख्ि
थे बीयर से जुड़्े कानून कम से कम 13,000 िर््ो् से बीयर बनाई जा रही है
और बीयर कानून भी उिना ही पुराना विरय है। लगभग 4,000 िर्ष पहले,
1755–1751 ईसा पूि्ष के बेबीलोवनयन हम्मूराबी संवहिा मे् बीयर परोसने के
वनयम थे। उदाहरण के िौर पर, यवद कोई बीयर विक््ेिा उसम्े पानी वमलािा
पाया जािा, िो उसे डुबोकर मारने का प््ािधान था। 

पावकस््ान 2026 म्े दवुनया का पांचिां सबसे अवधक आबादी िाला दशे बन
जाएगा, वजसकी आबादी 22.5 करोड़ ्स ेअवधक होगी। ऐस ेमे ्सयंतुि् राष््््
जनसखंय्ा कोर  न ेजनसंखय्ा प्ब्धंन के वलए एक रणनीविक,
अवधकार-आधावरि दवृ््िकोण की आिशय्किा पर बल वदया
ह।ै  संयतुि् राष््् ्जनसंखय्ा कोर न ेउच्् जनसंखय्ा िवृ््द और
प्ज्नन दर, सिि ल्ैवगक असमानिा और बढ़ि्ी जलिायु
सिेंदनशीलिा को सबंोवधि करन ेकी ितक्ाल आिशय्किा
पर जोर दिे ेहएु कहा वक य ेिास्व्िकिाए ंजनसंखय्ा को
बोझ क ेरप् म्े नही ्बक्लक सिि और समािशेी विकास के
एक रणनीविक चालक क ेरप् म्े दखेन ेकी आिशय्किा को
रखेावंकि करिी है।् यूएनएफपीए न ेउच्् जनसंखय्ा िवृ््द और
प्ज्नन दर, लगािार जारी लैव्गक असमानिा और बढ़ि्ी जलिाय ुसिंदेनशीलिा
को सबंोवधि करन ेकी ितक्ाल आिशय्किा पर धय्ान आकवर्षि वकया। उसन ेकहा
वक य ेिास्व्िकिाए ंइस बाि को रखेावंकि करिी है ्वक जनसखंय्ा को बोझ के
रप् म्े नही ्बक्लक सिि और समािशेी विकास क ेवलए अहम मानना चावहए।
यएूनएफपीए न े2026 को धय्ान मे ्रखिे हएु राष््््ीय योजना और वित््ीय प््ािधानो,्
विशेर र्प से राष््््ीय वित् ्आयोग फॉम्षलूा मे ्जनसंखय्ा को प्व्िवबंवबि करन ेके
िरीक ेमे ्बदलाि की आिशय्किा पर जोर वदया। 

हधरभूिम कायंाालय
िटकरापारा, रायपुर मे् पत्् के माध्यम से या फैत्स :

0771-4242222, 23 पर या सीधे मेल से 
gabfo`sh~fl`hk.bnl पर भेज सकिे ह्ै।

पाक 2026 में पांचवां सबसे
अधिक आबादी वाला देश होगा

बीयर का कानून पर असर
और कानून का बीयर पर 

करंट अफेयर ऑफ बीट

अपने िवचार

संकवलि

दि्षन

सामानय्िया सप्ष अपनी भयकंरिा क ेरलए जान ेजाि ेहै।् पर दो बड़् ेदवेिा उनह्े ्अगंीकार
रकए हएु ह्ै। एक िो ससंार क ेपालक रवषण् ुजी, जो उनह्े ्अपनी शयय्ा बनाए हएु ह्ै और दूसरे
दवेो ्क ेदवे भगवान शकंर, जो उनह्े ्हारिलुय् कंठ म्े डाल ेहएु ह्ै। रफर व ेपजूय् त्यो ्न माने
जाए?ं सप्ष पय्ाषवरण को सिंरुलि रखि ेहै।् कृरर क ेशतु्् और मानविा क ेक्र्िकारक चहूो ्व
कीि आरद का भक्ण् करिे रहिे है ्और रवर को आतम्साि करि ेहै।् दंश वे िभी दिे ेहै,् जब
दब-कचुल जाए ंया उनह्े ्ऐसा कोई भ्म् हो जाए। व ेअनेक औररधयो ्क ेरनमा्षण म्े भी
सहायक होि ेहै।् सप््ो ्की अनके प््जारियां रवरहीन भी होिी है।् शास््््ो ्क ेअनुसार, वे
शरेनाग क ेरप् म्े पथृव्ी को धारण करि ेहै ्और वासरुक क ेरप् म्े कष्् उठाकर समदु् ्मथंन
मे ्रजु्् का काम करि ेहै।् रावण जसै ेराक्स्ो ्क ेसहंार मे ्शरेाविार लक््म्ण र्प से श््ीराम की
सहायिा करि ेहै।् वराह परुाण क ेअध्याय 24 मे ्एक कथा आई ह।ै सप्षगण कश्यप ऋरर व
उनकी पतन्ी कद्् ूकी सिंान है।् उनसे अनंि, वासरुक, कबंल, कक््ोिक, पद््, महापद्,् शंख,
करुलक, पापरारजल आरद सप्ष हएु। ये गर्ड़ ्क ेसौिले ेभाई है,् जो ऋरर की अनय् पत्नी
रवनिा स ेजन्म।े जब ये मानविा को कष् ्दने ेलगे, िो ब्ह्म्ा जी न ेवासरुक आरद को बलुवा
कर डांिा और अरभशपि् रकया।  सप््ो ्द््ारा अननुय-रवनय करन ेपर उन्हे ्रहने क ेसथ्ान
सीरमि रकए और कािन ेकी भी सीमा रखेाएं खीच्ी। यह सारा विृ््ािं पंचमी रिरथ को हआु।
मानय्िा ह ैरक इस रदन उनकी पजूा-अच्षना स ेमानव को सप्ष भय से मनुत्ि रमल जािी ह।ै  

अहंकारी व्यक्तत ही समस्याओ् का कारण 

संकवलि

प््ेरणा

एक बार नारद मुरन ने कामदेव को परारजि कर रदया िो इस बाि का घमंड हो गया।
इसके बाद नारद जी जहां जािे, वहां अपनी िारीफ करने लगिे। ऐसे ही एक रदन वे रशव
जी के पास पहुंच गए। नारद जी ने रशव जी के सामने अपनी प््शंसा करना शुर् कर दी।
रशव जी नारद मुरन की बािे् सुनकर समझ गए रक इन्हे् अहंकार हो गया है। रशव जी से
रवदा लेकर नारद मुरन रवष्णु जी के पास पहुंच गए और रवष्णु जी के सामने अपनी
िारीफ करनी शुर् कर दी। रवष्णु जी के सामने नारद मुरन ने अहंकार रदखाया िो रवष्णु
जी ने िय रकया रक नारद जी भत्ि है् और इनका घमंड करना सही नही् है। इसके बाद
रवष्णु जी ने अपनी माया रची। नारद मुरन रवष्णु जी के यहां लौि रहे थे िो उन्हे् रास््े म्े
एक सुंदर राज्य रदखा। वे उस राज्य मे् पहुंचे िो वहां देखा रक एक राजकुमारी का
स्वयंवर हो रहा है। राजकुमारी बहुि सुंदर थी। उसे देखकर नारद ही मोरहि हो गए और
िुरंि ही रवष्णु जी के पास पहुंच गए। नारद मुरन ने रवष्णु जी से कहा रक आप मुझे संुदर
र्प दे दीरजए। िारक मै् उस स्वयंवर राजकुमारी से रववाह कर सकूं। इसके बाद नारद
मुरन उस स्वयंवर मे् पहुंच गए। रवष्णु जी ने नारद मुरन को बंदर  का मुख दे रदया था।
स्वयंवर मे् नारद पहुंचे िो वहां बंदर जैसे मुख की वजह से उनका बहुि अपमान हुआ।
गुस्से म्े नारद मुरन ने रवष्णु जी को शाप दे रदया, लेरकन जब उनका मन शांि हुआ िो
उन्हे् पूरी बाि समझ आ गई। जब नारद का घमंड िूिा िो उन्हो्ने भगवान से क््मा मांगी।

िचंतन

रिीय अथ्षवय्वसथ्ा न ेवर्ष 2025 म्े हर मोच्् ेपर सफलिा हारसल
की और सबस ेिेज गरि स ेआग ेबढ़ि्ी रही। हाल ही मे ्जापान
को पछाड़क्र भारि दरुनया की चौथी सबस ेबड़्ी अथ्षवय्वसथ्ा

बन गया। अब भारि स ेआगे रसफ्क जम्षनी, चीन और अमरेरका ही है।् वही,्
दरुनया की बड़्ी आरथ्षक ससंथ्ाओ ्न ेभारि की जीडीपी की चमकीली िसव्ीर
रदखाई ह।ै अगर इसी गरि स ेभारि आग ेबढ़्िा रहा िो अगल ेढाई स ेिीन
साल मे ् जम्षनी को पछाड़ ् दगेा और दरुनया की िीसरी सबस े बड़्ी
अथ्षवय्वसथ्ा बन जाएगा। बिा दे ्रक साल 2025 भारिीय अथ्षवय्वसथ्ा के
रलए ऐरिहारसक सारबि हआु ह।ै दसूरी रिमाही मे ् जीडीपी ग््ोथ बढ़क्र
8.2% रही ह।ै यह रदखािा ह ैरक भारि हर क््ते् ्मे ्आगे बढ़् रहा ह।ै भारि ने
महंगाई पर काब ूपाया। वही,् बेरोजगारी दर भी कम हईु। जीएसिी मे ्छिू देने
स े लोगो् के पास पसैा आया और भारिीय अथ्षवय्वसथ्ा न े नया मकुाम
हारसल रकया। िमाम ररेिगं एज्ेरसयो् का मानना ह ैरक 2026 मे ्भी भारि
जी-20 दशेो ्मे ्सबस ेिजे गरि स ेबढ़ि्ी हईु अथ्षवय्वसथ्ा बना रहगेा। नवबंर
मे ्खुदरा महगंाई दर रगरकर 0.71% पर आ गई। वही,् नवबंर मे ्बेरोजगारी दर
कम होकर 4.7% रह गई ह,ै जो अप््लै 2025 के बाद का सबस ेरनचला स्र्
ह।ै देश मे ् ग््ोथ रिे ऊचंी ह ै और महंगाई बहेद कम, इसे 'गोनल्डलॉतस्
पीररयड' कहा जािा ह।ै एसएडंपी गल्ोबल ररेिगंस् क ेअनसुार, भारि की
अथ्षवय्वसथ्ा 2025-26 मे ् 6.5% और 2026-27 मे ् 6.7% की रफि्ार से
बढ़्गेी। यह वरृ््ि घरले ूमागं, कर किौिी और बय्ाज दरो ्मे ्कमी स ेप््रेरि
होगी। मडूीज न ेभी भारि की अथ्षवय्वसथ्ा क े रलए सकारातम्क अनुमान
लगाया ह।ै एजेस्ी का अनुमान ह ैरक 2026 म्े 6.5% की वृर््ि दर रहेगी। यह
वरृ््ि घरले ूमागं, रनया्षि बाजारो ्मे ्रवरवधीकरण और अनकुलू मौर््दक नीरि
र्ख से समर्थषि होगी। मूडजी का अनुमान है रक भारि जी-20
अथ्षवय्वसथ्ाओ ्मे ्सबस ेिजेी स ेबढ़ि्ी अथ्षवय्वसथ्ा बना रहगेा। रफच ने
रवि् ्वर्ष 2026 क ेरलए 7.4% ग््ोथ का अनमुान जिाया ह।ै एडीबी न ेभी
भारि की अथ्षवय्वसथ्ा क ेरलए अपना अनमुान बढ़्ाकर 7.2% कर रदया ह,ै
जो मजबिू मनैय्फुतैच्ररगं, सरव्षस सतेि्र और बढ़ि् े रनवशे के कारण ह।ै
वही,् रवश् ्बैक् का अनमुान ह ैरक भारि की जीडीपी बढ़्ोिरी 2026 मे ्6.5
फीसदी हो सकिी ह।ै बिा दे ्रक भारि की जीडीपी का कुल वलैय्एूशन अब
4.18 र््िरलयन डॉलर (करीब 350 लाख करोड़)् हो गया ह।ै जापान को पीछे
छोड़न् ेके बाद अगल े2.5 स े3 साल मे ्भारि जम्षनी को भी पीछे छोड़् दगेा
और साल 2030 िक 7.3 र््िरलयन डॉलर (655 लाख करोड़)् की इकोनॉमी
क े साथ दरुनया मे ् िीसर े नबंर पर आ जाएगा। भारिीय ररजव्ष बैक्
(आरबीआई) न ेग््ोथ ि््ेड् को दखेिे हएु परू ेसाल क ेरलए इसका अनमुान
6.8% स ेबढ़्ाकर 7.3% कर रदया ह।ै आरबीआई क ेगवन्षर सजंय मल्होत््ा
न े कहा रक कई अिंरराष््््ीय आर्थषक चनुौरियां होन े क े बाद भी भारिीय
अथ्षवय्वसथ्ा मजबिूी से आग े बढ़ ् रही ह।ै आन े वाले समय मे ् भारिीय
अथ्षवय्वसथ्ा िेजी स ेरवकास करन ेको िैयार ह।ै वही ्सरकार का कहना है
रक भारि 2047 िक उच् ्मधय्म-आय वाला दशे बनन ेक ेलक््य् की ओर
बढ़ ्रहा ह।ै महगंाई अभी रनयतं्ण् मे ्ह ैऔर िय सीमा स ेनीचे है। बेरोजगारी
धीर-ेधीर ेकम हो रही ह ैऔर देश के रनय्ाषि म्े लगािार सधुार हो रहा ह।ै

2026 मे् भी सबसे तेज बढ्ती
अथ्षव्यवस्था बना रहेगा भारत
भा

( लेरखका रिर््िका है्, ये उनके अपने रवचार है्।)

नववर्ष : तिक््ा, कौिल और
आत्मतनम्ाषण का समय

ग््ेजी कैले्डर मे् 1 जनवरी के साथ ही नए साल की शुर्आि हो
जािी है। यह पर्शचमी उत्सव अन्य लोगो् के साथ-साथ रवद््ार्थषयो्
के जीवन मे् भी कुछ नया संकल्प देने का काम करिा है।

रवद््ार्थषयो् के रलए नववर्ष का महत्व और भी बढ़् जािा है, त्यो्रक यही वह
समय होिा है जब उनके सपने आकार लेने लगिे ह्ै और भरवष्य की रदशा िय
होने लगिी है। बीिा हुआ वर्ष अपने साथ अनुभवो् की एक गठरी छोड़्कर
रवदा होिा है, कुछ अनुभव सफलिा के होिे है्, जो आत्मरवश््ास को मजबूि
करिे ह्ै, िो कुछ असफलिाओ् के होिे है्, जो जीवन की महत्वपूण्ष सीख बन
जािे ह्ै। ऐसे म्े नववर्ष रवद््ार्थषयो् के रलए आत्मरचंिन, संकल्प और
आत्मरवकास की राह पर आगे बढ़्ने का संदेश लेकर आिा है। यरद नववर्ष की
शुर्आि रशक््ा, कौशल और सकारात्मक सोच के समन्वय से की जाए, िो यह
केवल एक नया साल नही्, बन्लक उज्््वल भरवष्य की सशत्ि नी्व बन
सकिा है। नववर्ष का सबसे पहला और सबसे महत्वपूण्ष पक्् आत्मरचंिन है।
आज के समय मे् रवद््ाथ््ी पाठ््क््म पूरा करने, परीक््ाओ् की िैयारी और अंको्
की होड़् मे् इिने व्यस्् हो जािे है् रक वे स्वयं से संवाद करना ही भूल जािे ह्ै।
नववर्ष उन्हे् यह अवसर देिा है रक वे कुछ क््ण ठहरकर अपने बीिे वर्ष पर
शांि मन से रवचार करे्। उन्हो्ने पूरे वर्ष मे् त्या सीखा, कहाँ वे सफल रहे, कहाँ
उनसे चूक हुई, रकन रवरयो् मे् उनकी र्रच बढ़्ी और रकन क््ेत््ो् म्े उन्हे् और
अरधक पररश््म करने की आवश्यकिा है, इन सभी प््श्नो् पर रवचार करना
आत्मरवकास की रदशा मे् पहला कदम है। आत्मरचंिन से रवद््ाथ््ी अपनी
कमजोररयो् को स्वीकार करना और अपनी क््मिाओ् को पहचानना सीखिे है्,
रजससे उनका आगे का सफर अरधक स्पष्् और साथ्षक बनिा है। नववर्ष
रवद््ार्थषयो् को यह समझने का अवसर देिा है रक रशक््ा केवल पुस््को् िक
सीरमि नही् है। रशक््ा एक ऐसी प््र््कया है, रजसमे् सोचने, समझने, प््श्न करने
और समाधान खोजने की क््मिा रवकरसि होिी है। रवद््ाथ््ी जीवन मे् लक्््य
का होना अत्यंि आवश्यक है। रबना लक्््य के जीवन रदशाहीन हो जािा है।
नववर्ष को लक्््य रनध्ाषरण का सबसे उपयुत्ि समय माना जािा है, त्यो्रक यह
नई शुर्आि का प््िीक है। इस समय यरद रवद््ाथ््ी अपने लक्््य स्पष्् और
यथाथ्षवादी ढंग से िय करे्, िो वे भिकाव से बच सकिे ह्ै।  लक्््य केवल
अच्छे अंक लाने या रकसी प््रिर््िि संस्थान मे् प््वेश पाने िक सीरमि नही् होने
चारहए। इनमे् ज््ान अज्षन, कौशल रवकास, अच्छे चररत्् का रनम्ाषण और
स्वस्थ जीवनशैली भी शारमल होनी चारहए। नववर्ष यह रसखािा है रक लक्््य
रजिने स्पष्् हो्गे, प््यास उिने ही के्र््दि हो्गे और पररणाम उिने ही
संिोरजनक प््ाप्ि हो्गे। आज का युग केवल रडग््ी हारसल करने का नही्,
बन्लक कौशल रवकरसि करने का है। नववर्ष रवद््ार्थषयो् को यह समझने का
अवसर देिा है रक बदलिी दुरनया मे् वही व्यन्ति आगे बढ़्ेगा, जो नए कौशल
सीखने के रलए सदैव ित्पर रहेगा। संचार कौशल, समस्या समाधान की
क््मिा, रचनात्मक सोच, िीम वक्क और रडरजिल साक््रिा जैसे कौशल आज
के समय मे् अत्यंि आवश्यक हो चुके है्। नववर्ष रवद््ार्थषयो् को प््ेररि करिा
है रक वे अपनी र्रच और योग्यिा के अनुसार नए-नए कौशल सीखे्, िारक वे
केवल परीक््ा मे् ही नही्, बन्लक जीवन की वास््रवक चुनौरियो् म्े भी सफल
हो सके्। रवद््ार्थषयो् के जीवन मे् समय सबसे बहुमूल्य संसाधन होिा है, रकंिु
वे अत्सर इसका महत्व नही् समझ पािे और समय व्यथ्ष कर देिे है्। नववर्ष
समय प््बंधन की अच्छी आदिे् रवकरसि करने का श््ेि्् अवसर है। जब
रवद््ाथ््ी अपनी रदनचय्ाष की सही योजना बनािे है् और पढ़्ाई, रवश््ाम िथा
मनोरंजन के बीच संिुलन बनाए रखिे ह्ै, िब वे मानरसक िनाव से बचे रहिे
है्। समय का सही उपयोग न केवल शैक््रणक सफलिा रदलािा है, बन्लक
आत्मरवश््ास को भी बढ़्ािा है। नववर्ष यह संकल्प लेने का समय है रक समय
को अपना रमत्् बनाया जाए, न रक शत््ु। रशक््ा और कौशल के साथ-साथ
मानरसक और भावनात्मक रवकास भी उिना ही महत्वपूण्ष है। 

नववर्ष केवल उत्सव मनाने का अवसर नही् है, बन्लक यह एक संकल्प
है- स्वयं को बेहिर बनाने का, रशक््ा को जीवन से जोड़्ने का और कौशल के
माध्यम से भरवष्य को सशत्ि बनाने का।नववर्ष यह याद रदलािा है रक
वास््रवक पररवि्षन बाहर से नही्, बन्लक भीिर से शुर् होिा है। जब रवद््ाथ््ी
रशक््ा, कौशल और सकारात्मक सोच के साथ नववर्ष का स्वागि करिे ह्ै, िब
यह केवल एक िारीख नही् रह जािा, बन्लक उज्््वल भरवष्य की सशत्ि
शुर्आि बन जािा है।

अं

मंथन
ममिा कुशिाहा

ए वर्ष की हार्दषक मंगलमय शुभकामनाओ्
के साथ आइए हम नववर्ष पर नव संकल्प
ले् रक राष्््् व समाज रनम्ाषण की प््गरि का

माग्ष प््शस्् करे्गे। ऊज्ाष और उल्लास के साथ चिुर्दषक
खुशहाली, समृर््ि और समरसिा का वािावरण रचे्गे।
जन-जन के मन मे् शुभकामनाएं प््स्फुरिि हो्, ऐसी
कामना करे्गे। यह नया वर्ष रनराशाओ् के भंवर से पार
पाने, भरवष्य के नए सपने गढ़ने-बुनने और उसे आयाम
देने की प््ेरणा व संकल्प की िाकि दे, ऐसी हम कामना
करे्गे। यह संकल्प ही जीवन को उत्सवधम््ी और
अपराजेय बनािा है। नई ऊंचाइयो् को छूने और
रवफलिाओ् को रवस्मृि करने की ऊज्ाष देिा है। 

वमैनसय्िा, कििुा, दभुा्षवना और हीनिा को पीछे
धकेल सहजिा, उदारिा और नवीनिा को आतम्साि कर
आग ेबढ़न ेकी िाकि दिेा है। चिैनय्िा स ेभरपरू सकंलप्
ही स्वय ं क े जीवन को समनुन्ि बनान े के साथ-साथ
समाज व दशे की भारा, ससंक्रृि, रवरवधिा, सव्षधम्ष
समभाव और लोकमानय्िाओ ्को सवंारन ेऔर सहेजने
का आतम्बल दिेा ह।ै आइए, हम समविे प्य्ास क ेजररए
आशानन्वि हो ्रक यह नया साल भी उतस्वधम््ी भारिीय
जनमानस को एक नया सकंलप्, नई ऊचंाई और नया
रवचार दगेा। कामना करे ्रक यह नया साल इनह्ी ्सकंलप्ो्
को परूरि करन ेका एक सानत्वक क्ण् बन्े। इसी क्ण् के
संकल्पो् के जररए ही भारिीय समाज मे् व्याप्ि
सामारजक-आरथ्षक गैर बराबरी और धारम्षक-सांसक्रृिक
िकराव को रमिाया जा सकिा ह।ै इसी क्ण् मे ्भारि राष््््
क ेसनािन मलूय्ो ्को सहजेा जा सकिा ह।ै इसी क्ण् म्े
लोककलय्ाण क ेमाग्ष क ेरवधन्-बाधाओ ्को दरू रकया जा
सकिा ह।ै बस संकलप्ो ्को साधन ेऔर मूि्ष रप् दने ेकी
जरर्ि ह।ै यह काय्ष हम छोि-ेछोि ेप्य्ासो् क ेजररए कर
सकिे है।् बस अपने आसपास सकारातम्क रवचारो् को
प्स्ाररि करन ेकी जरर्ि है। हमार ेआसपास अभावग्स्््
लोगो् की कमी नही ्ह।ै हम चाहे ्िो इनह्े ्मदद पहंुचाकर
और जागरक्िा क ेजररए नए साल का उपहार द ेसकिे
है।् इस समय भीरण ठडं ह।ै ऐस ेहजारो् लोग है ् रजनके
पास गरम कपड़ ेनही् ह्ै। व ेठंड स ेरठठुर रह ेह्ै। गौर करे्
िो हर वर्ष ठडं और भखू स ेहजारो् लोग मरि ेहै।् हम इनह्े्
कपड़ ेऔर भोजन उपलबध् कराकर उनकी सरुक््ा और
सवेा का व््ि ल ेसकिे है।् सवेा परमोधम्ष ह।ै इसी सवेा
भाव स ेहम स्कलू जान ेवाल ेगरीब बच््ो ्की मदद कर
सकिे है।् उनह्े ् सव्िेर, गम्ष कपड़ े और जूि-ेमोज े और
पाठ्-्पसु्क्े ्देकर उनकी चनुौरियो् को कम कर सकिे
है।् कई छोि-ेबड़ ेसव्यसंवेी सगंठन इस पनुीि काय्ष मे ्जिुे
है।् अगर यही ्काय्ष हर संपनन् व्यनत्ि के स्र् से हो िो
समाज क ेअभावग्स्् ्लोगो् की जरर्िो् को आसानी से

परूा रकया जा सकिा ह।ै अगर ऐसा हो िो समाज मे ्एक
सकारातम्क सदंशे जाएगा। यह सकारातम्क सदंशे रप्ी
ऊजा्ष ही रकसी राष््् ्को दुरनया क ेअर््गम दशेो ्की किार
मे ्खड़ा करिी ह।ै उसके सामारजक िान-ेबान ेको मजबिू
करिी ह।ै अरंिम हारशए पर खड़-ेपड़ ेअभावग्स्् ्लोगो्
क ेहोठो ्पर मुसक्ान व रमठास रबखरेिी ह।ै अच्छी बाि है
रक क्ेद् ् व राजय् सरकारे ् गरीबो ् और जरर्िमदंो ् के
कलय्ाण क े रलए कई लाभकारी योजनाए ं चला रही है्।ं
बढ़िी आबादी की चनुौरियो् को दखेि े हएु यह पया्षपि्
नही् है। बढ़िी जनसखंय्ा स ेरनपिन ेक ेरलए जन-जन की
भागीदारी और सहभारगिा बहेद आवशय्क है। हम हर वर्ष

लाखो् िन भोजन बबा्षद बबा्षद कर देि े है।् घर म्े बचे
भोजन को इधर-उधर फेक् दिे ेहै।् अगर हम इसी भोजन
को जरर्िमदंो ्िक पहुचंा दे ्िो उनका भला हो सकिा
ह।ै वसै ेभी भारि की सनािन ससंक्रृि और मलूय्-रवचार
रमलजलुकर रहने और रमल-बािंकर खान ेकी पे््रणा दिेी
है।् हम्े उन आजमाए मलूय्ो ्पर आग ेबढ़ना चारहए। हमारे
आसपास हजारो ्ऐस ेलोग है ्जो बीमार और असव्सथ् है।्
उनक ेपास धन का अभाव और जागरक्िा की कमी ह।ै
हम चाहे ् िो उनह्े ् आसानी स े सहयोग कर असप्िाल
पहंुचा सकि ेहै।्  

रवचार करे ्िो इस काय्ष मे ्दशे क ेलाखो् रचरकतस्क
अहम भरूमका रनभा सकि ेहै।् व ेअपन े आसपास रहने
वाल ेगरीब लोगो् का रनःशुलक् इलाज व दवा प्द्ान कर
उनकी सवेा कर सकि ेहै।् रचरकतस्को् को दजूा भगवान
की सजं््ा दी गई ह।ै रलहाजा उनह्े ्भगवान जसैा आदश्ष
रवचार का सकंलप् लनेा चारहए। इसी िरह दशे के
वकील, नौकरशाह, सरकारी कम्षचारी और उद््ोगपरि भी
दशे को सवंारन ेमे ्अपना सकारातम्क योगदान द ेसकिे
है।् दशे प्द्रूण की समसय्ा स ेकराह रहा ह।ै हर वर्ष लाखो्
लोग प्द्रूण से जान गवंा रह ेह्ै। उनकी उम् ्कम हो रही

ह।ै इस प्द्रूण क ेरलए कही ्न कही ्हम खुद रजमम्देार है।्
आइए हमलोग सकंलप् ल्े रक इस वर्ष प्द्रूण न कर
पय्ाषवरण की रक््ा करेग्।े प््दरूण की िरह गदंगी भी एक
भीरण समसय्ा है। गंदगी क ेकारण रवरभनन् रकसम् के रोग
उतप्नन् होि ेह्ै। इन रोगो् स ेरनपिन ेके रलए सरकार हर वर्ष
हजारो ्करोड़ रप्ये खच्ष करिी है।् गदंगी रमिान ेक ेरलए
दशे मे ्सव्च्छिा काय्षक्म् चलाए जा रह ेहै।् हमलोग नए
साल मे ्समहूबि् ् होकर अपन ेआसपास की गदंगी को
साफ करन ेऔर वािावरण को सव्च्छ बनान ेका सकंलप्
ल ेसकि े ह्ै। अगर ऐसा करि े ह्ै िो बीमाररयो पर खच्ष
होने वाली रारश को रशक््ा-स्वास्थ्य जैसे महत्वपूण्ष मदो्
मे् खच्ष रकया जा सकिा है। देश मे् नशाखोरी भी एक
भयावह समस्या है। रबडंबना है रक युवाओ् म्े नशाखोरी
की प््वृर््ि कम होने के बजाए बढ़ रही है। रवगि दशको्
मे् हर छोिे-बड़्े समारोहो् मे् शराब सेवन का प््चलन बढ़ा
है। इससे युवाओ् का स्वास्थ्य रबगड़ रहा है। साथ ही घर-
पररवार का माहौल भी दूररि हो रहा है। शराब सेवन के
कारण समाज मे् अपराध और बलात्कार जैसी बुराइयां
बढ़ रही है्। युवाओ् म्े धूम््पान की प््वृर््ि बढ़ी है्। कहा
जािा है रक एक स्वस्थ शरीर मे् ही स्वस्थ मन का रनवास
होिा है। इस वर्ष युवाओ् को संकल्प लेना होगा रक वह
शराबखोरी और धूम््पान का पररत्याग करे्गे। गांधी जी ने
नशामुत्ि भारि का सपना देखा था। उस सपने को देश
के युवाओ् को पूरा करना चारहए। भारि एक
रवरवधिापूण्ष बहुधम््ी व संस्कृरि संपन्न देश है। जब देश
मे् धार्मषक-सांस्कृरिक िकराव होिे है् िो देश की एकिा
और अखंडिा को चोि पहुंचिी है। रहंसा से हजारो् लोगो्
की जान जािी है। हजारो् करोड़ की संपर््ि का सव्षनाश
होिा है। 

दुभ्ाषग्यपूण्ष यह रक इन रहंसात्मक घिनाओ् को
अंजाम देने के रलए युवाओ् का इस््ेमाल होिा है। अभी
गि वर्ष ही देश मे् कुछ नीरिगि मसलो् पर व्यापक स््र
पर रहंसा और उपद््व देखने को रमला। इस उपद््व मे् बड़े
पैमाने पर युवा चेहरे शारमल देखे गए। यह ठीक नही् है।
राष्््् रनम्ाषण मे् युवा ऊज्ाष का उपयोग होना चारहए न रक
नकारात्मक काय््ो् मे्। युवाओ् को भी समझना होगा रक वे
राष्््् की पूंजी है और उनका नकारात्मक इस््ेमाल न होने
पाए। सच िो यह है रक युवा वग्ष ही देश मे् बदलाव का
सबसे बड़ा संवाहक है। देश को बदलने, संवारने और
सहेजने की सबसे बड़ी रजम्मेदारी युवाओ् के कंधो् पर है।
आइए, हम इस नए वर्ष मे् भारि देश व समाज को एक
समृि््, शन्ति संपन्न, समरस और महान राष्््् बनाने का
संकल्प ले्।  

नववर्ष पर मानवता का संकल्प ले् 

यह नया िर्ष वनराशाओ् के भंिर
से पार पाने, भविष्य के नए
सपने गढ़ने-बुनने और उसे
आयाम देने की प््ेरणा ि संकल्प
की िाकि दे, ऐसी हम कामना
करे्गे। यह संकल्प ही जीिन
को उत्सिधम््ी और अपराजेय
बनािा है। नई ऊंचाइयो् को छूने
और विफलिाओ् को विस्मृि
करने की ऊज्ाष देिा है। राष््््
वनम्ाषण म्े युिा ऊज्ाष का उपयोग
होना चावहए न वक नकारात्मक
काय््ो् मे्। युिाओ् को भी
समझना होगा वक िे राष्््् की
पूंजी है् और उनका नकारात्मक
इस््ेमाल न होने पाए। देश को
बदलने, संिारने और सहेजने
की सबसे बड़ी वजम्मेदारी
युिाओ् के कंधो् पर है। आइए,
हम इस नए िर्ष मे् भारि देश ि
समाज को एक समृद््, शक्ति
संपन्न, समरस और महान
राष्््् बनाने का संकल्प ल्े। 

न
समरसता

अरविंद जयविलक

( लेखक वररष्् सं््भकार है्, ये उनके अपने रवचार है्।)
लेख पर अपनी प््रतर््कया g`qhagnnlh~fl`hk.bnl पर दे सकते ह्ै।

राष्््् सेवा मे् अग््सर
कजसने राम, रामराज्य और अयोध्या–अवध
के कवकास का साथ कदया, वे आज प््भु की
कृपा से राष्््् सेवा मे् अग््सर है्। कजन्हो्ने
संतो्, वैराकगयो् और नागा साधुओ् पर
गोकलयाँ चलवाई् तथा त्याग और तपस्या को
कुचलने का पाप ककया, उनकी स्सथकत भी
आज पूरी दुकनया देख रही है।

- राजनाथ शसंह, रक््ा मंत््ी

रामलला की प््ाण-प््ततष््ा 
अयोध्या की पावन धरा पर रामलला की
प््ाण-प््कतष््ा की क््ितीय वष्िगांठ हमारी
आस्था और संस्कारो् का एक कदव्य उत्सव
है। इस पावन अवसर पर सभी रामभक्तो्
की ओर से प््भु श््ी राम के चरणो् म्े मेरा
कोकट-कोकट नमन और वंदन! समस््
देशवाकसयो् को मेरी अनंत शुभकामनाएं।

- नरे्द्् मोदी, प््धानमंत््ी

वंदे भारत स्लीपर
रेल सुरक््ा आयुक्त ने वंदे भारत स्लीपर का
परीक््ण ककया। यह कोटा-नागदा खंड पर
180 ककमी प््कत घंटे की रफ्तार से चली।
हमारे स्वयं के जल परीक््ण ने इस ट््ेन की
तकनीकी कवशेषताओ् को प््दक्शित ककया।

- अश््िनी वैष्णव, के्द््ीय रेल मंत््ी

प््ेरणा स्थल का खाना
भाजपा सरकार इसका जवाब दे कक प््ेरणा
स्थल पर जो खाना बाँटा गया था वो इतना
ख्राब क्यो् था कक सुबह से भूखे लोगो् ने
कबना खाए ही फे्क कदया, बाद मे् कजसे
खाकर 150 भेड्ो् की मौत हो गयी। ये एक
संगीन मामला है। इसकी जाँच हो।

- अिखलेश यादव, सांसद, सपा

प््यागराज मे्
बुधवार 2025
को सर्दियो् की
एक सुबह घने
कोहरे के बीच
ग््ाहको् को
फूलो् की माला
रदखाता एक
रवके््ता।
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िायपुि रे् रहंदू सम्रेिन के दौिान संघ प््रुख ने दी सीख
यह देश सबका है और यही िारना सामाभजक सद््ार बढ्ाएगी

एजेंसी:िायपुि  

आरएसएस प््मुख मोहन भागवत ने छत््ीसगि् के
रायपुर मे् जहंदू सम्मेलन मे् जशरकत की। 3 जदनी प््वास
के दौरान बुधवार को सोनपैरी गांव मे् जहंदू
सम्मेलन को संबोजधत करते हुए सामाजिक
सद््ाव और एकता पर िोर देते हुए कहा
जक देश सबका है और जकसी को भी
िाजत, भािा या धन के आधार पर नही्
आंका िाना चाजहए। 

भागवत ने भेदभाव जमटाने के जलए मंजदरो्
को सभी के जलए खोलने की अपील की।  उन्हो्ने
पजरवारो् की एकिुटता पर भी िोर जदया। पय्ामवरण
संरक््ण, स्वदेशी उत्पादो् के इस््ेमाल और संजवधान का
पालन करने की अपील भी की।  भागवत ने कहा जक देश
सबका है और यही भावना सच््ा सामाजिक सद््ाव है।
सामाजिक सद््ाव की जदशा मे् पहला कदम अपने मन से
अलगाव और भेदभाव की भावनाओ् को दूर करना और
सभी को अपना मानना   ही होगा।

संघ के प््मुख डॉ. मोहन भागवत ने ववकास, पर्ाावरण, नशा और रुवाओ् के भववष्र पर गहरी विंता
जताई है। रारपुर एम्स मे् रुवा ववकास कार्ाक््म के दौरान उन्हो्ने कहा वक दुवनरा अब तक ऐसा ववकास
मॉडल नही् बना सकी, वजसम्े पर्ाावरण और इन्फ््ास्ट््क्िर एक साथ वबना हावन के िल सके्। 

परिवाि सुिर््कि िो देि भी िहेगा सुिर््कि
िब व्यक्कत अकेला पड् िाता है तो वह नशे िैसी
बुराइयो् मे् उलझ िाता है। आपसी संवाद और जमि््ो् के
साि बातचीत से इससे बचा िा सकता है। आि घरो् मे्
भी बातचीत कम हो गई है। इसजलए सप्ताह मे् एक जदन
पूरा पजरवार साि बैठे, भिन करे, मां के हाि का भोिन
करे और 3-4घंटे आपसी गपशप करे। देश सुरज््कत रहेगा
तभी हम और हमारा पजरवार सुरज््कत रहे्गे। 

अिगाव औि
भेदभाव को
रनकाि दे्
भागवत ने कहा जक
िीवन मे् कुछ मूल्यो् को
आत्मसात करना िर्री
है। अपनी दृज््ष से
अलगाव और भेदभाव को
जनकालना होगा। हम पूरे
जहंदू समाि को एक मानते
है्, लेजकन दुजनया जहंदुओ्
मे् भेद देखती है। िाजत,
पंि और भािा का रक्फ
जकए जबना सबको अपना
जमि्् बनाना चाजहए।
प््त्येक व्यक्कत मे् राम
जवरािमान है्।  

उपायो् पि गंभीि रंिन किे् 
सम्मेलन मे् िागवत ने समार और राष्््् से रुड्े मुद््ो् पर पांि

प््मुख बातो् पर रोर चदया। उन्हो्ने कहा चक राष््््ीय और
अंतरराष््््ीय संकरो् पर केवल िि्ाज से समाधान नही् चनकलता,

बल्कक उपायो् पर गंिीर मंथन आवश्यक है। 

पय्ामविण पि जिाई रचंिा
िागवत ने पय्ाजवरण संरक््ण पर िी रोर चदया।
उन्हो्ने कहा चक ग्लोबल वाच्मि्ग बढ् रही है, ऋतु
िक्् बदल रहा है। रंगल कम होने से पानी की
समस्या बढ् रही है।  घर से ही पानी बिाएं।

एकजटुता
का मतं् ्दिया

जादतवाि पर साधा
दिशािा 

िानसून से पहले सभी ड््ेनो् की सफाई हो, युिना िे् न जाए गंिा पानी: नायब  
हरिभूरि ब्यूिो: नई रिल्ली

हजरयाणा के मुख्यमंि््ी नायब जसंह सैनी ने
मानसून से पूव्म प््देश मे् िलभराव व बाि् की
संभाजवत क्सिजत से प््भावी ढंग से जनपटने के
जलए अजधकाजरयो् को आवश्यक जदशा-जनद््ेश
देते हुए कहा जक सभी ड््ेनो् की समय रहते
सराई सुजनज् ्ित की िाए। यजद जकसी
पजरयोिना मे् देरी या लापरवाही पाई िाती है,
तो संबंजधत अजधकारी के जवर्ि्् सख्त
कार्मवाई की िाएगी। मुख्यमंि््ी ने जिला
उपायुक्तो् को जनद््ेश जदए जक वे बाि् जनयंि््ण
से िुड्ी सभी पजरयोिनाओ् की जनयजमत
मॉजनटजरंग कर्े। मुख्यमंि््ी बुधवार को
हजरयाणा राज्य सूखा राहत एवं बाि् जनयंि््ण
बोड्म की 57वी् बैठक की अध्यक््ता कर रहे

िे। बैठक मे् 637.25 करोड् र्पये की 388
बाि् जनयंि््ण योिनाओ् को मंिूरी दी गई,
जिनमे् जिला उपायुक्तो् द््ारा प््स््ाजवत की गई
102 करोड् र्पए की 59 योिनाएं भी शाजमल
है्। बैठक मे् कृजि एवं जकसान कल्याण मंि््ी
श्याम जसंह राणा भी उपक्सित रहे।

मुख्यमंि््ी ने कहा जक वि्म 2023 तिा
उसके बाद वि्म 2025 मे् प््देश मे् िलभराव व
बाि् की गंभीर घटनाएं सामने आई है्। इनसे
सबक लेते हुए अभी से बाि् राहत काय््ो् की
ठोस योिना तैयार कर ड््ेनो् की सराई
सुजनज््ित की िाए। उन्हो्ने जिला उपायुक्तो्
को जनद््ेश जदए जक िहां भी जकसी प््कार की
समस्या हो, वहां तत्काल आवश्यक काय्म
करवाएं, क्यो्जक अभी पय्ामप्त समय उपलब्ध
है।

n बाढ़ नियंत़़ण के निए
637.25 करोड़ ऱपये
की 388 योजिाओ़ को
मंजूरी

n िनियो़ के तटबंध हो़गे
और मजबूत, भूनम
कटाव रोकिे के निए
यूपी की तज़ज पर बिे़गे
स़टोि स़टड

n बाढ़ नियंत़़ण से जुड़ी
सभी पनरयोजिाओ़ की
नियनमत मॉनिटनरंग
करे़ नजिा उपायुक़त

खास बािे् रकसी भी स्सिरि रे् यरुना रे् न जाए गंदा पानी
मुख्यमंि््ी ने यमुना नदी मे् सीवेि व नालो् का प््दूजित पानी
जगरने पर पूण्म प््जतबंध लगाने के जनद््ेश जदए। उन्हो्ने कहा जक
जकसी भी ड््ेन से यमुना मे् पानी केवल ट््ीटमे्ट के बाद ही छोड्ा
िाए। इसके जलए सभी आउटरॉल प्वाइंट्स को जचक्नहत कर
सीवरेि ट््ीटमे्ट प्लांट एवं सामान्य अपजशष्् उपचार संयंि्् के
जनम्ामण काय्म मे् तेिी लाई िाए, ताजक अनट््ीटेड पानी यमुना मे्
न िा सके। इसके साि ही मुख्यमंि््ी ने जभवानी-घग्गर ड््ेन की
क््मता बि्ाने के काय्म को भी शीघ्् पूरा करने के जनद््ेश जदए।

मुख्यमंि््ी ने बाि् राहत से संबंजधत उन योिनाओ् की भी
जवस््ृत समीक््ा की, िो समय पर पूरी नही् हो सकी।् उन्हो्ने
अजधकाजरयो् को जनद््ेश जदए जक इन योिनाओ् को शीघ्् पूरा
जकया िाए तिा िनवरी माह के अंत तक सभी योिनाओ् के
टे्डर अजनवाय्म र्प से लगा जदए िाएं। उन्हो्ने बताया जक इस
जविय पर िल्द ही एक समीक््ा बैठक भी आयोजित की
िाएगी।

सैनी ने ट््ीटेड वॉटर के कृजि उपयोग की संभावनाएं
तलाशने के जनद््ेश देते हुए कहा जक सभी संबंजधत जवभाग
जमलकर ऐसी योिनाएं तैयार करे्, जिनके माध्यम से ट््ीटेड
पानी खेतो् तक पहुंचाया िा सके। मुख्यमंि््ी ने कहा जक ट््ीटेड
वॉटर का दोबारा उपयोग, चाहे उद््ोगो् म्े हो या कृजि मे्, सभी
जवभागो् की सामूजहक जिम्मेदारी है।

बैठक मे् मुख्यमंि््ी के मुख्य प््धान सजचव रािेश खुल्लर,
जवत्् आयुक्त एवं अजतजरकत् मुख्य सजचव रािस्व जवभाग डॉ.
सुजमता जमश््ा, पय्ामवरण जवभाग के अजतजरक्त मुख्य सजचव
सुधीर रािपाल, मुख्यमंि््ी के प््धान सजचव अर्ण कुमार
गुप्ता, जसंचाई जवभाग के अजतजरक्त मुख्य सजचव अनुराग
अग््वाल, टाउन एंड कंट््ी प्लाजनंग और शहरी संपदा जवभाग के
अजतजरक्त मुख्य सजचव ए.के. जसंह, मुख्यमंि््ी के अजतजरक्त
प््धान सजचव डॉ. साकेत कुमार, मुख्यमंि््ी के ओएसडी भारत
भूिण भारती सजहत अन्य वजरष्् अजधकारी उपक्सित रहे।

नरदयो् के िटबंध हो्गे औि रजबूि
भूरर कटाव िोकने के रिए यूपी की
िज्म पि बने्गे स्टोन स्टड
मुख्यमंत््ी ने कहा चक नचदयो् के चकनारे तरबंधो् को
मरबूत करने तथा िूचम कराव रोकने के चलए उत््र
प््देश की तर्ज पर मरबूत स्रोन स्रड बनाए राएं।
उन्हो्ने चनद््ेश चदए चक इस वष्ज सिी स्रड नई
तकनीक से लगाए राएं ताचक बाढ् राहत काय््ो् को
और अचधक सुदृढ् चकया रा सके। साथ ही, उन्हो्ने
बररी से िरे कट््ो् को तैयार रखने के चनद््ेश चदए
ताचक चरन स्थानो् पर अत्यचधक रल प््वाह से
कराव की आशंका हो, वहां तुरंत उनका उपयोग
चकया रा सके। मुख्यमंत््ी ने गत 10 वष््ो् म्े चविाग
द््ारा चकए गए स्रोन स्रड काय््ो् की प््गचत की िी
रानकारी ली।

अभिषेक बोले-उंगली नीचे करके बात करो, आप
मनोनीत है्, जबभक हम भनर्ााभचत प््भतभनभि है्

चुनाव आयोग ने हमारे पांच सवालों के नहीं दिए सही जवाब: तृणमूल कांगंंेसपार््ी
महासचिव
एवं सांसद

अचिषेक
बनर््ी के
नेतृत्व मे्

आयोग से
चमले नौ
सांसद

हरिभूरि ब्यूिो: नई रिल्ली

तृणमूल कांग््ेस ने चुनाव आयोग पर आरोप
लगाया है जक आयोग ने पाट््ी द््ारा पूछे गए पांच
सवालो् के सही िवाब नही् जदये। तृणमूल
सांसद अजभिेक बनि््ी ने बुधवार को चुनाव
आयोग की पूण्म पीठ से मुलाकात कर पांच
प््श्न उठाए। उनके साि नौ अन्य सांसद भी िे।
तृणमूल के अजखल भारतीय महासजचव और
सांसद अजभिेक बनि््ी ने बैठक से जनकलने
के बाद एक प््ेस कॉन्फे्््स की। अजभिेक ने
बाहर आकर कहा जक आयोग ने उनके द््ारा पूछे
गए पांचो् सवालो् के सही िवाब नही् जदए।
बैठक के दौरान हुए घटनाि््म का जिि्् करते
हुए टीएमसी महासजचव अजभिेक बनि््ी ने
दावा जकया जक मुख्य चुनाव आयुक्त ने उनसे
उंगली उठाकर बात करने की कोजशश की।
लेजकन मै्ने उनसे सार कहा जक उंगली नीचे
करके बात करो। आप मनोनीत है्, िबजक हम
जनव्ामजचत प््जतजनजध है्। हम जकसी के दास या
गुलाम नही् ह्ै।

टीएमसी महासजचव एवं सांसद अजभिेक
का सवाल िा जक बंगाल मे् सूक्््म पय्मवेक््को्
की जनयुक्कत क्यो् की गई, िबजक एसआईआर
ने वही् से सबसे कम नामो् को बाहर रखा है?
आंकड्े देते हुए अजभिेक ने बताया जक
तजमलनाडु मे् संशोधन दर 12.57 प््जतशत,
छत््ीसगि् मे् 8.76 प््जतशत, गुिरात मे् 9.95
प््जतशत और केरल मे् 6.65 प््जतशत है। केवल
बंगाल मे् यह दर 5 प््जतशत है। बंगाल मे् ऐसा
क्यो् जकया गया िबजक बाकी राज्यो् म्े कही् भी

सूक्््म पय्मवेक््को् की जनयुक्कत नही् की गई िी?
अजभिेक के अनुसार, केवल बंगाल मे् ही

चुजनंदा सूक्््म पय्मवेक््को् और जिला पय्मवेक््को्
की जनयुक्कत की गई है। आयोग का कहना है जक
उनके पास अजधकारी नही् है्। हमने कहा जक
कई एयरो मशीने् बेकार पड्ी है्। उनमे् से सभी
का उपयोग नही् हो रहा है। उन्हे् जकराए पर
जलया िा सकता िा। लेजकन अजभिेक के
अनुसार, आयोग के पास इस सवाल का भी
कोई सही िवाब नही् िा। अजभिेक के शब्दो् म्े
मुख्य चुनाव आयुक्त को यह नही् पता जक
बंगाल मे् एसआईआर का काम ठीक से कैसे
जकया िा रहा है। इससे स्पष्् है जक वह ऐसे
व्यवहार कर रहा है मानो उसे ऊपर से आदेश
जमल रहे हो्। बंगाल के मामले मे्, उसे पूरी बात
स्पष्् नही् है।

अजभिेक ने रोजहंग्या और बागं्लादेशी मुद््ो्
पर भी सवाल उठाए। उन्हो्ने मांग की जक उन
58 लाख लोगो् की सूची साव्मिजनक की िाए
जिनके नाम सूची से हटा जदए गए है्, और उनमे्
से जकतने बांग्लादेशी है् और जकतने रोजहंग्या है्।
वैसे तो सुनवाई मे् सूक्््म पय्मवेक््को् की अहम
भूजमका होती है। लेजकन इन सूक्््म पय्मवेक््को्
की जनयुक्कत के बाद मुख्यमंि््ी ममता बनि््ी ने
इनकी जनयुक्कत पर सवाल उठाए। उन्हो्ने
आरोप लगाया जक आयोग द््ारा जनयुक्त
पय्मवेक््क अन्य राज्यो् से है्। उन्हे् राज्य और
यहां के लोगो् की िानकारी नही् है। ममता ने
सवाल उठाया जक ये सूक्््म पय्मवेक््क जनष्पक््
र्प से कैसे काम करे्गे? हालांजक, आयोग ने
इस आरोप को खाजरि कर जदया।

भाजपा ने िगाया रुख्यरंत््ी ररिा बनज््ी पि के्द््ीय
गृहरंत््ी अररि िाह को धरकाने का आिोप

पात््ा बोिे, सीएर ररिा को रिदािा सूची से
घुसपैरठयो् के नार हटाए जाने से पिेिानी  
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भारतीय िनता पाट््ी ने पज््िम बंगाल की
मुख्यमंि््ी ममता बनि््ी पर तीखा हमला
करते हुए उन पर न जसर्फ क्ेद््ीय गृह मंि््ी
अजमत शाह बक्लक पूरे देश को धमकाने का
आरोप लगाया। अजमत शाह और ममता
बनि््ी के बीच अवैध घुसपैजठयो् और
मतदाता सूची के जवशेि गहन संशोधन
(एसआईआर) को लेकर हुई तीखी बहस
के बाद एक प््ेस कॉन्फे्््स को संबोजधत
करते हुए भािपा प््वक्ता एवं सांसद संजबत
पाि््ा ने बुधवार को कहा जक ममता बनि््ी
ने भारत के गृह मंि््ी को धमकी दी। उन्हो्ने
कहा जक आप एक होटल के अंदर जछपे हुए
िे। अगर हम चाहते तो आप होटल से बाहर
कदम भी नही् रख पाते, और आप
भाग्यशाली है् जक हमने आपको होटल से
बाहर िाने जदया। ऐसा पहली बार नही् हुआ
है।

पाि््ा ने आगे कहा जक आप अजमत शाह
को नही्, भारत को धमकी द ेरही है्। भािपा

पज््िम बंगाल मे् दो-जतहाई बहुमत से
सरकार बनाएगी। उन्हो्ने आरोप लगाया जक
पज््िम बंगाल मे् ममता बनि््ी और उनके
टीएमसी गुंडो् ने 300 से अजधक भािपा
काय्मकत्ामओ् की हत्या कर दी है और उन
पर अवैध घुसपैजठयो् को संरक््ण देने का
आरोप लगाया। उन्हे् मतदाता सूची से
घुसपैजठयो् के नाम हटाए िाने से परेशानी
है। ममता बनि््ी ने पज््िम बंगाल को बब्ामद
कर जदया है।

संजबत पाि््ा ने अजमत शाह के इस
आरोप का भी समि्मन जकया जक पज््िम
बंगाल सरकार बाड् लगाने के जलए िमीन
उपलब्ध नही् करा रही है। उन्हो्ने कहा जक
गृह मंि््ी अजमत शाह ने स्पष्् र्प से कहा है
जक बंगाल म्े भ््ष््ाचार, अन्याय और
घुसपैजठयो् को लेकर रािनीजत चल रही है
और वहां की ममता सरकार बाड् लगाने के
जलए िमीन उपलब्ध नही् करा रही है।
मतदाता सूची से घुसपैजठयो् के नाम हटाए
िाने से ममता बनि््ी और उनके नेता
बंगाल मे् बहुत परेशान है्। 
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पज््िम बंगाल मे् चुनावी तैयाजरयो्
के बीच चुनाव आयोग ने सार
कहा है जक चुनाव ड््ूटी मे् लगे
जकसी भी कम्मचारी को डराने-
धमकाने की कोजशश बद्ामश्त नही्
की िाएगी। चाहे वह बीएलओ हो्,
ईआरओ, एईआरओ या ऑब्िव्मर।
सभी की सुरक््ा और सम्मान
सव््ोपजर है। बुधवार को तृणमूल
कांग््ेस के प््जतजनजधमंडल ने
चुनाव आयोग से मुलाकात की
िी। इसके बाद पाट््ी महासजचव
एवं सांसद अजभिेक बनि््ी ने
बाहर आकर आयोग पर कई
सवाल उठाए। आयोग ने चेतावनी
दी जक अगर कोई भी व्यक्कत
कानून अपने हाि म्े लेने की
कोजशश करता है, तो उसके
जखलार सख्त कार्मवाई होगी।
प््जतजनजधमंडल को स्पष्् र्प से
बताया जक राज्य सरकार को तुरंत
प््त्येक बूि लेवल ऑजरसर

(बीएलओ) को बि्ा हुआ मानदेय
िारी करना चाजहए, जिसे आयोग
की मंिूरी जमल चुकी है। आयोग ने
यह भी स्पष्् जकया जक चुनावी
प््ज््िया को सुचार् बनाने के जलए
नए कदम उठाए िा रहे ह्ै।
बीएलओ चुनावी व्यवस्िा की रीि्
है्। उनके अजधकारो् व सुजवधाओ्
की अनदेखी चुनावी जनष्पक््ता को
प््भाजवत कर सकती है।

प््जतजनजधमंडल को आयोग ने
िानकारी दी जक मतदाताओ् की
सुजवधा के जलए ऊंची आवासीय
इमारतो्, गेटेड कॉलोजनयो् और
झुग्गी-बज््सयो् मे् भी मतदान के्द््
बनाए िाएंगे। आयोग ने दो टूक
कहा जक टीएमसी यह सुजनज््ित
करे जक उसके िमीनी स््र के
रािनीजतक प््जतजनजध या काय्मकत्ाम
चुनाव ड््ूटी मे् लगे कम्मचाजरयो्
को धमकाने मे् शाजमल न हो्। कोई
भी व्यक्कत कानून हाि मे् लेने की
कोजशश करता है, तो उसके
जखलार सख्त कार्मवाई होगी।

पर््िर बंगाि रे् चुनावी िैयारियो् र्े िगे कर्मचारियो्
को डिाने का प््यास बद्ामस्् नही्: आयोग

चुनाव आयोग बोिा- िाज्य सिकाि को िुिंि
बीएिओ को बढ्ा हुआ रानदेय जािी किना चारहए
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कांग््ेस अध्यक्् मक्ललकाि्मुन खड्गे
ने साल के आज्िरी जदन के्द्् की
भािपा सरकार पर तीखा प््हार
करते हुए कहा जक 2025 मे् भी देश
ने ‘लूट, भ््ष््ाचार और कुशासन’
का ही सामना जकया। सोशल
मीजडया पर िारी एक जवस््ृत बयान
मे् खड्गे ने भािपा के 11वे् साल के
शासन को िनता के अजधकारो् और
रोज्मर्ाम की ज्जंदगी के जलए
नुकसानदेह बताया। खड्गे ने आरोप
लगाया जक मनरेगा को ि्त्म कर
करोड्ो् ग्रीबो् से ‘काम का
अजधकार’ छीना गया, वही् जबना
तैयारी और बीएलओ प््जशक््ण के
एसआईआर प््ज् ्िया के ज्जरये
लाखो् लोगो् के ‘वोजटंग के

अजधकार’ पर चोट की गई और
भािपा की
‘वोट चोरी’
सामने आई।
उन्हो्ने कहा
जक आज्िमक
अ स मा न ता
और बि्ी,
िहाँ शीि्म 1 प््जतशत के पास देश की
40 प््जतशत दौलत जसमट गई है।

कांग््ेस अध्यक्् के मुताजबक
र्पये की जगरावट िम नही् रही;
आरबीआई द््ारा 32 अरब डॉलर
बाज्ार मे् झो्कने के बाविूद क्सिजत
संभली नही्। युवा बेरोज्गारी ऊँचे
स््र पर बनी हुई है और पेपर लीक
माज्रया का खेल िारी है।
अंतरराष््््ीय मोच््े पर खड्गे ने कहा
जक ‘नमस््े ट््ंप’ की दोस््ी के

बाविूद भारत पर सबसे ज््यादा
टैजरर लगाए गए।

सुरक््ा और जवदेश नीजत पर भी
सवाल उठाते हुए उन्हो्ने कहा जक
पहलगाम आतंकी हमले के बाद
सेना ने साहजसक िवाब जदया,
लेजकन भािपा मंज््ियो् की शम्मनाक
जटप्पजणयां सामने आई्। उन्हो्ने
आरोप लगाया जक अमेजरकी राष््््पजत
द््ारा बार-बार ‘मध्यस्िता’ के दावे
और अब चीन की बात के बाविूद
प््धानमंि््ी मौन है्।

खड्गे ने मजणपुर संकट को
मोदी-शाह की नाकामी बताते हुए
कहा जक पद्ाम डालने के जलए
राष््््पजत शासन लगाया गया। महँगाई
पर उन्हो्ने कहा जक िीएसटी मे्
कटौती जसरफ्् आँकड्ेबाज्ी साजबत
हुई। साि ही दजलतो्, आजदवाजसयो्,

जपछड्े वग््ो् और अल्पसंख्यको् पर
अत्याचार बि्ने का आरोप लगाया
और कहा जक न्यायपाजलका तक को
नही् बख््शा गया।

पय्ामवरण के मुद््े पर खड्गे ने
जदल्ली सजहत उत््र भारत की
ज्हरीली हवा, अरावली मे् खनन,
जनकोबार, हसदेव और मुंबई मै्ग््ोव
पर हमलो् का ज्जि्् जकया और कहा
जक सरकार के पास कोई ठोस
रोडमैप नही् है। कुंभ, जदल्ली स्टेशन
की भगदड् और कर् जसरप से बच््ो्
की मौत िैसे हादसो् पर उन्हो्ने कहा
जक ज्जम्मेदारी तय नही् की गई।

अंत मे् खड्गे ने कहा जक 2025
मे् भी भािपा का कुशासन िनता
पर भारी पड्ा और देश को
िवाबदेही व संवेदनशील शासन
की ज्र्रत है।
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कांग््ेस महासजचव ियराम रमेश ने ‘ऑपरेशन
जसंदूर’ को लेकर अमेजरकी राष््््पजत डोनाल्ड ट््ंप
और अब चीन द््ारा जकए िा रहे मध्यस्िता के
दावो् पर के्द्् सरकार की चुप्पी को गंभीर बताते
हुए राष््््ीय सुरक््ा से िुड्े कई सवाल खड्े जकए है्।

ियराम रमेश ने कहा जक राष््््पजत ट््ंप लंबे
समय से यह दावा करते आ रहे है् जक 10 मई
2025 को ऑपरेशन जसंदूर को रोकने के जलए
उन्हो्ने व्यक्कतगत र्प से हस््क््ेप जकया िा। यह
दावा ट््ंप द््ारा कम से कम सात अलग-अलग
देशो् मे्, जवजभन्न मंचो् पर करीब 65 बार जकया िा
चुका है। इसके बाविूद प््धानमंि््ी ने अपने
“तिाकजित अच्छे जमि््” के इन दावो् पर आि
तक कोई स्पष्् प््जतज््िया नही् दी।

कागं््ेस नेता ने कहा जक अब चीन के जवदेश
मंि््ी भी इसी तरह का दावा कर रहे है् और कह रहे

है् जक चीन ने भी भारत-पाजकस््ान के बीच
मध्यस्िता की िी।
उन्हो्ने याद जदलाया जक
4 िुलाई 2025 को उप
सेनाध्यक्् लेक्फटने्ट
िनरल राहुल जसंह ने
साव्मिजनक र्प से
कहा िा जक ऑपरेशन

जसंदूर के दौरान भारत असल मे् चीन का सामना
कर रहा िा, क्यो्जक चीन जनण्ामयक र्प से
पाजकस््ान के साि खड्ा िा।

ियराम रमेश ने कहा जक ऐसे म्े भारत और
पाजकस््ान के बीच मध्यस्िता को लेकर चीन के
दावे बेहद जचंतािनक है्। यह न जसरफ्् अब तक
देश की िनता को बताई गई बातो् के जवपरीत है्,
बक्लक भारत की राष््््ीय सुरक््ा का मज्ाक उड्ाने
िैसे प््तीत होते ह्ै।उन्हो्ने चीन के साि भारत के
मौिूदा संबंधो् के संदभ्म मे् भी इस मुद््े को देखने

की ज्र्रत बताई। ियराम रमेश के अनुसार,
भारत ने चीन के साि जरर से बातचीत शुर् तो
की है, लेजकन यह बातचीत चीन की शत््ो् पर हो
रही है। उन्हो्ने आरोप लगाया जक 19 िून 2020
को प््धानमंि््ी द््ारा चीन को दी गई ‘क्लीन जचट’
से भारत की बातचीत की क्सिजत कमज्ोर हुई।

कांग््ेस महासजचव ने कहा जक आि भारत का
चीन के साि व्यापार घाटा जरकॉड्म स््र पर है और
भारत के जनय्ामत का बड्ा जहस्सा चीन से आयात
पर जनभ्मर हो गया है। इसके साि ही अर्णाचल
प््देश को लेकर चीन की उकसाने वाली
गजतजवजधयाँ लगातार िारी है्।

ियराम रमेश ने मांग की जक ऐसे एकतरर्ा
और शि््ुतापूण्म संबंधो् के बीच देश की िनता को
यह स्पष्् र्प से बताया िाना चाजहए जक
ऑपरेशन जसंदूर को अचानक रोकने म्े चीन की
क्या भूजमका िी और सरकार इस पूरे घटनाि््म
पर अब तक चुप क्यो् है?

जब सब भेजिे ह्ै िुभकारनाएं, खड्गे ने भेजी िानिे्
2025 रे् भी भाजपा का कुिासन, जनिा पि भािी पड्ा

अरेरिका औि चीन के र्ख पि कांग््ेस ने
जिाई रचंिा, जयिार ने रफि उठाए सवाि

हरिभूरि ब्यूिो. नई रिल्ली

के्द्् सरकार ने महाराष््् ् के जलए एक
बड्ी बुजनयादी ढांचा पजरयोिना को
मंज्ूरी दी है। प््धानमंि््ी नरे्द्् मोदी
की अध्यक््ता मे् हुई आज्िमक
मामलो् की मंज््िमंडलीय सजमजत की
बैठक मे् नाजसक-सोलापुर-
अक््लकोट के बीच 374
जकलोमीटर लंबे 6 लेन ग््ीनरील्ड
एक्सेस-कंट् ्ोल्ड एक्सप् ्ेसवे के
जनम्ामण को स्वीकृजत दी गई। इस
पजरयोिना की कुल लागत 19
हिार142 करोड् र्पए है और इसे
बीओटी (टोल) मोड पर जवकजसत
जकया िाएगा। सरकार के अनुसार,
यह पजरयोिना पीएम गजत-शक्कत

राष््् ्ीय मास्टर प्लान के तहत तैयार
की िा रही है, जिससे महाराष््् ् और
आसपास के क््ेि््ो् मे् सड्क संपक्फ
और लॉजिक्सटक्स व्यवस्िा को
मिबूती जमलेगी। एक्सप् ्ेसवे
नाजसक, अजहल्यानगर और
सोलापुर िैसे प् ्मुख शहरो् से
होकर गुिरेगा और क् ्ेि् ्ीय
कनेक्कटजवटी को बेहतर
बनाएगा।यह कॉजरडोर जदल्ली-मुंबई
एक्सप््ेसवे, समृज््ि महामाग्म और
अन्य प््मुख राष््् ्ीय रािमाग््ो् से
िुड्कर पज््िमी और दज््कणी भारत
के बीच तेज् और सुरज् ्कत
आवागमन सुजनज््ित करेगा। इसके
जनम्ामण से याि् ्ा समय मे्
उल्लेखनीय कमी आने और माल

ढुलाई की लागत घटने की उम्मीद
है। सरकार का कहना है जक इस
पजरयोिना से आज्िमक गजतजवजधयो्
को गजत जमलेगी और रोज्गार के
बड्े अवसर पैदा हो्गे। अनुमान है
जक इसके िजरए लगभग 251 लाख
काय्म जदवसो् का प््त्यक्् और 313
लाख काय्म जदवसो् का अप््त्यक््
रोज्गार सृजित होगा। के्द्् सरकार
ने बताया जक यह एक्सप््ेसवे न
केवल यातायात को सुगम
बनाएगा, बक्लक महाराष््् ् के
औद््ोजगक, कृजि और व्यापाजरक
जवकास को भी नई जदशा देगा।
पजरयोिना को राज्य के समग््
जवकास के जलहाज् से एक
महत्वपूण्म क्दम माना िा रहा है।

रहािाष्््् र्े 6 िेन ग््ीनफील्ड एक्सप््ेसवे
रे् 19 हजाि 142 किोड् की आएगी िागि

रोदी कैरबनेट की रंज्ूिी 

खबि संक््ेप
आंध्् र्े रिवरिंग
क््रिग््स््, 1 रगिफ्िाि

द््ाक््ारामम। बीआर आंबेडकर
कोनाजसमा जिले के द््क््ारामम मंजदर
के पास एक जशवजलंग को कजित
र्प से क््जतग््स्् कर जदया गया।
घटना के संबंध मे् एक व्यक्कत को
जगरफ्तार जकया गया है। मंजदर के
सीज्ियो् वाला िलाशय) के पास
जशवजलंग को क््जतग््स्् पाया गया।
िोतापेटा जनवासी सीलम श््ीजनवास
को जगरफ्तार जकया है। 

कर्मचारियो् ने 1.27
किोड् की धोखाधड्ी की 

ठाणे। महाराष्््् म्े ठाणे जिले के
उल्हासनगर मे् एक पजरवहन कंपनी
के दो कम्मचाजरयो् पर अपने
जनयोक्ता से 1.27 करोड् र्पए की
धोखाधड्ी करने के आरोप मे्
मामला दि्म जकया गया है। पजरवहन
व्यवसायी ने आरोप लगाया जक
आरोपी अियकुमार लालबहादुर
पांडे और केशवप््साद रामसेवक
जतवारी उर्फ   ज््िपाठी ने क्ेपनी से
धोखाधड्ी की। 
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रािशफल

मेर

संगीि मेु रुकच बढ़ेगी।  िारोबार मेु वृकुुि होगी। कविेश
जाने िे रोग बन रहे हुै। आतुमकवशुुास मेु िमी
रहेगी। वुरिुि िे वाि-कववाि से बचने िा पुुरास िरेु। 

खचुुोु िी अकधििा रहेगी। िला एवं संगीि मेु रुकच
हो सििी है। सनुिान िे सुवासुथुर िा धुरान रखेु।
किसी समुपकुुत से आर िे साधन बन सििे हुै। 
शैकुुकि िारुुोु मुे सफलिा कमलेगी। पठन-पाठन मेु
रुकच बढ़ सििी है। पकरवार मेु आपसी वाि-कववाि
िी पुसिकिरां बन सििी हैु।

कुुोध एवं आवेश िे अकिरेि से बचेु। धमुि-िमुि मुे
रुकच बढ़ेगी। उचुु कशकुुा िे कलए कविेश पुुवास हो
सििा है। आतुमकवशुुास भरपूर रहेगा। 
िला रा संगीि िे पुुकि रुझान बढ़ सििा है।
नौिरी िे कलए साकुुातुिाराकि िारुुोु मुे सफलिा
कमलेगी। शासन-सतुुा िा सहरोग कमलेगा।

िारुिभार मेु वृकुुि होगी। बौकुुिि िारुुोु से धन पुुातुि
होगा। वसुुुुोु िे पुुकि रुझान बढ़ेगा। कुुोध िे अकिरेि
से बचेु। बािचीि मेु संिुलन बनािर रखेु। 
लेखनाकि-बौकुुिि िारुुोु मुे वुरसुुिा बढ़ सििी है।
पकरवार िी समसुराएं परेशान िर सििी हैु। सुवासुथुर
िे पुुकि सििुक रहेु। रहन-सहन िषुुमर रहेगा। 

संिान िी ओर से सुखि समाचार कमलेुगे। भौकिि
सुखोु मुे वृकुुि होगी। जीवनसािी से वैचाकरि मिभेि
हो सििे हुै। खचुि भी बढ़ुेुगे। 

सुवासुथुर िा धुरान रखेु। िला एवं संगीि िे पुुकि
रुझान बढ़ेगा। िारुिकुुेतुु मुे पकरविुिन िे रोग बन रहे
हैु। किसी िूसरे सुिान पर जाना पड़ सििा है।
आलसुर िी अकधििा हो सििी है। पकरवार िे
सुवासुथुर िा धुरान रखेु। रहन-सहन अवुरवपुसिि
रहेगा। धाकुमिि संगीि मेु रुकच बढ़ेगी। 

कुुोध से बचेु। नौिरी िे कलए साकुुातुिाराकि िारुुोु मुे
सफलिा कमलेगी।  शासन-सतुुा िा सहरोग कमलेगा।
बािचीि मेु संरि रहेु। पठन-पाठन मेु रुकच रहेगी। 

किसी रुिे धन िी पुुापुति हो सििी है। िारोबारी
िारुुोु मुे वुरसुुिा बढ़ सििी है। लाभ िे अवसर
कमलेुगे। सुवासुथुर िे पुुकि सचेि रहेु। 

वृर

िमथुन

कक्क

िसंह

कन्या

िुला

वृत्िचक

धनु

मकर

कुंभ

मीन

एजेंसी : नई िदलंलंाी

दुणनिा भर मे् जब आण्थशक अणनण््ितता का माहौल है और बड्े-बड्े देर
णनवेर के णलए तरस रहे है्, तब भारत एक रमकते णसतारे की तरह उभर रहा
है। साल  2026 भारत के णलए णवदेरी णनवेर िानी ‘एफडीआई’ के मामले
मे् एक ऐणतहाणसक साल  साणबत होने वाला है। सरकार से लेकर आण्थशक
जानकारो् तक, सबको भरोसा है णक  इस बार णनवेर का आंकड्ा णपछले सारे
णरकॉड्श ध्वस्् कर देगा।
रफंतार पकडंता विदेरी पैसा
अगर आंकडंों की बार करें, रो सार 2024-25 में भारर में कुर 80.5  रबररयन डॉरर
का रवदेरी रनवेर आया था। यह अपने आप में एक बडंी उपरसंधध थी।  रेरकन 2025
के पहरे दस महीनों (जनवरी से अकंरूबर) में ही 60 रबररयन डॉरर से  जंयादा का
रनवेर आ िुका है। डीपीआईआईरी के सरिव अमरदीप रसंह भाररया का मानना है
रक 2026 में हम रपछरे सार के 80.62 रबररयन डॉरर के ऑर-राइम हाई आंकडंे

को  भी पीछे छोडं देंगे। भारर  की इस कामयाबी के पीछे रसफंफ रकथंमर नहीं, बसंलक
सोिी-समझी रणनीरर है।  सरकार रगारार रनयमों को आसान बना रही है, छोरे-
मोरे वंयापाररक अपराधों को  अपराध की शंंेणी से बाहर रकया जा रहा है और मंजूरी
की पंंरंंिया को रेज  रकया जा रहा है। 
टेक वदगंगजों की मेगा पंलावनंग
दुरनया की सबसे बडंी रेक कंपरनयां भारर को अपना अगरा बडंा रठकाना मान
िुकी हैं। उनके रनवेर पंरान रकसी को भी हैरान कर सकरे हंै-

अमेजन : अगले पांि सार में 35 रबररयन डॉरर का रनवेर करेगी। इनका
फोकस संकवक कॉमसंत से रेकर कंराउड कंपंयूररंग और एआई रक है। 

माइिंंोसॉफंर : सतंया नडेरा ने 2030 रक 17.5 रबररयन डॉरर के रनवेर की
घोरणा की है, रारक भारर को एआई के ररए रैयार रकया जा सके। 

गूगल : भारर में अपना एआई हब बनाने के ररए 15 रबररयन डॉरर
खिंत करेगा। 

एप्पल और सैमसंग : ये दोनों कंपरनयां भी भारर में अपना मैनंयुफैकंिररंग
बेस रगारार बढंा रही हैं। 

वरंष 2026 में खूब आएगा ववदेशी वनवेश, रफंतार भरेगी भारतीय अरंषवंयवसंरा 
भारत तोडंेगा विदेरी वनिेर के सारे पुराने वरकॉडंष

कंयों आ रहा है इतना पैसा?
रवदेरी  रनवेरकों के भारर की ओर रखंिे िरे
आने के कई ठोस कारण हैं। सबसे बडंा कारण
है भारर की मजबूर जीडीपी गंंोथ, जो 2025-26
की दूसरी ररमाही में 8.2  पंंरररर रही है। इसके
अरावा भारर के पास रैरेंरेड वकंफफोसंत है और
सरकार  ‘जन रविंंास रबर’ जैसे कदमों के
जररए रबजनेस करना आसान बना रही है।
हारांरक,  कुछ ऐसे सेकंरर भी हैं जहां रवदेरी
रनवेर पर पूरी ररह पाबंदी है, जैसे  रॉररी,
जुआ, सटंंेबाजी, रिर फंड, रनरध कंपनी और
रसगरेर बनाना। इनके अरावा  जंयादारर
सेकंरर में रनवेर का रासंंा साफ है।

बडंे देरों और कंपवनयों का बडंा दांि
भारर  की झोरी में रनवेर डारने के ररए रसफंफ
कंपरनयां ही नहीं, बसंलक पूरे के  पूरे देरों का समूह
रैयार खडंा है। 1 अकंरूबर 2025 को ‘यूरोरपयन फंंी टंंेड
एसोरसएरन’ (ईएफरीए) के साथ हुआ समझौरा
रागू हो गया है। इसके रहर  संथवटंजररैंड, नॉवंंे,
आइसरैंड और ररकरेंथंरीन जैसे देर अगरे 15 सारों
में  भारर में 100 रबररयन डॉरर का रनवेर करेंगे।
मजेदार बार, समझौरे के पहरे ही रदन संथवस कंपनी
‘रोर फामंात’ ने अगरे पांि सार  में 17,000 करोडं
रंपए रनवेर करने का एरान कर रदया। इरना ही
नहीं,  नंयूजीरैंड के साथ हुए समझौरे से भी 2026 में
20 रबररयन डॉरर आने की उमंमीद  है। 

n भारि वर्श 2026 मे् 80.62 तबतलयन डॉलर के
आलटाइम हाई को पीछे छोड् सकिा है 

n 2025 के पहले दस महीनो् (जनवरी से अक्टूबर)
मे् 60 तबतलयन डॉलर से ज्यादा तनवेर आ चुका

भारत साल 2026 में मजबूत संथितत बनाए रखने की राह पर

आर्थिक सुधारो् के दम पर भारतीय अथ्िव्यवस्था
2026 मे् भी मजबूत बने रहने की राह पर

एजेंसी : नई िदलंलंाी

णवि्् की रौथी सबसे बड्ी अथ्शव्िवस्था
भारत 2026 मे् मजबूत ज्सथणत बनाए रखने
की राह पर है जहां मजबूत वृण््द, कम
मुद््ास्फीणत एवं सुदृढ् ब्ैणकंग प््दर्शन जैसे
अनुकूल कारक मौजूद है्। साथ ही, 2025 के
दौरान देखी गई आण्थशक रफ्तार को कािम
रखने के णलए सुिार पहले् भी तैिार है्। 

भारतीि जनता पाट््ी (भाजपा) नीत के्द््
सरकार से जीवन सुगमता एवं कारोबार
सुगमता के णवरिो् को आगे बढ्ाते हुए
आगामी बजट मे् पूंजीगत व्िि तथा णनजी
णनवेर को प््ोत्साणहत करने के णलए नए
उपािो् की घोरिा णकए जाने की उम्मीद है
णजससे रुल्क एवं भू-राजनीणतक
अणनण््ितताओ ् के बीर भारत एक अणिक
आकर्शक णनवेर गंतव्ि बन सके। 
जीडीपी की िृवंंि दर लगातार बढंी

आधार वरंत 2011-12 पर आधाररर सकर घरेरू
उतंपाद (जीडीपी) की वृरंंि दर रगारार
ररमारहयों मंे बढंी है। 2025-26 की दूसरी
ररमाही में यह 8.2 पंंरररर पर पहुंि गई
जबरक खुदरा मुदंंाथंफीरर वरंत के अंर रक
भाररीय ररजवंत बंैक की रनिरी सीमा दो
पंंरररर से नीिे आ गई। 

भारत 4180 अरब डॉलर की जीडीपी के साथ चौथे संथान पर
सरकार के एक बयान में कहा गया रक भारर ने 4180 अरब अमेररकी डॉरर की जीडीपी के साथ

जापान को पीछे छोडंरे हुए रविंं की िौथी सबसे बडंी अथंतवंयवथंथा का थंथान हारसर कर ररया है।
2030 रक अनुमारनर 7300 अरब डॉरर की जीडीपी के साथ अगरे ढाई से रीन वरंत मंे जमंतनी को
पछाडंकर रीसरे थंथान पर पहुंिने की राह पर है। 

बजट में अवतवरकंत उपायों
के घोरणा की उमंमीद
फरवरी में पेर होने वारे कंेदंंीय बजर

में रवतंं मंिंंी रनमंतरा सीरारमण से सुधारों
को और गहरा करने रथा
अथंतवंयवथंथा को गरर देने के ररए
अररररकंर उपायों की घोरणा की
वंयापक उमंमीदें हंै। उनंहोंने रपछरी
बार करदाराओं को उलंरेखनीय
राहर देने के साथ-साथ घरेरू एवं
रवदेरी रनवेर को बढंावा देने के
उपायों की घोरणा की थी। 

पयंाषपंत खादंंानंन भंडार
से कीमतें वनयंवंंतत रही
बेहरर खरीफ उतंपादन और पयंातपंर खादंंानंन भंडार
से कीमरों के दबाव को रनयंरंंिर करने मंे मदद
रमरी। पंंमुख कंंेिंंों मंे वंयापक गरर को दरंातरे हुए
भाररीय ररजवंत बंैक ने 2025-26 के ररए जीडीपी
वृरंंि अनुमान को 6.8 पंंरररर से बढंाकर 7.3
पंंरररर कर रदया। रविंं बंैक, आईएमएफ, मूडीज,
आरंथतक सहयोग एवं रवकास संगठन (ओईसीडी),
रफि और एसएंडपी जैसी अंररराषंंंंीय एजेंरसयों ने
भी इस आरावादी रंख की पुरंंि की।

राषंंंंीय खातों के वलए आधार
िरंष बदला गया

इसमें मंे कहा गया, ‘‘ वरंतमान वंयापक
आरंथतक संथथरर उचंं वृरंंि और कम
मुदंंाथंफीरर के दुरंतभ मजबूर दौर को
दरंातरी है।’’ सरकार राषंंंंीय खारों के
ररए आधार वरंत को 2011-12 से
बदरकर 2022-23 करने पर भी काम
कर रही है, रजससे सकर घरेरू
उतंपाद (जीडीपी) की गणना पिंंरर
को रेकर अंररराषंंंंीय मुदंंा कोर
(आईएमएफ) दंंारा उठाई गई
रिंराओं का पंंभावी समाधान
रकया जा सके। 
एफआईआई की वनकासी
से रंपए पर आया दबाि
घरेरू मुदंंा के मोिंंे पर, रेयर बाजारों से

रवदेरी पोरंतफोररयो रनवेर के बरहवंातह
से रंपये पर दबाव बना, हारांरक नवंबर

में रंपये की असंथथररा एक महीने पहरे
की रुरना में कम हुई। भाररीय ररजवंत बंैक

(आरबीआई) के अथंतवंयवथंथा आकरन के
अनुसार, वैरंंिक संंर पर िुनौरीपूणंत एवं

अरनरंंिर माहौर के बावजूद 2025 में
भाररीय अथंतवंयवथंथा ने मजबूर जुझारंपन

रदखाया और पूरे वरंत वृरंंि में रेजी बनी रही। 

n कम मुद््ास्फीति और सुद््ढ्
बै्तकंग प््दर्शन से अनुकूल
कारक मौजूद

n आत्थशक रफ्िार को कायम
रखने सुधार पहले से िैयार

n बजट मे् पंूजीगि व्यय िथा
तनजी तनवेर को प््ोत्सातहि
करने की उम्मीद

साल के अंवतम सतंं मंे बाजार
करीब एक पंंवतरत उछला

मुंबई। साल 2025 के आणखरी कारोबारी सत्् म्े बुिवार को घरेलू रेिर
बाजार करीब एक प््णतरत रढ्कर बंद हुए। घरेलू संस्थागत णनवेरको्
(डीआईआई) का साथ णमलने और णरलािंस, टाटा स्टील एवं कोटक बै्क मे्
णलवाली से बाजार णगरावट के दौर से उबरने मे् सफल रहा। णवश्लेरको् ने
कहा णक णपछले कुछ सत््ो् की नरमी के बाद रुणनंदा रेिरो् मे् कम मूल्ि पर
खरीदारी का र्झान देखा गिा णजससे सूरकांको् म्े तेजी का माहौल रहा।
बीएसई का 30 रेिरो् वाला सूरकांक से्सेक्स लगातार पांर कारोबारी सत््ो्
की णगरावट के बाद 545.52 अंक उछलकर 85,220.60 अंक पर बंद हुआ।
कारोबार के दौरान एक समि िह 762.09 अंक बढ्कर 85,437.17 तक
पहुंर गिा था। वही्, णनफ्टी रार णदनो् की णगरावट से उबरकर 190.75 अंक
रढ्कर 26,129.60 अंक पर बंद हुआ। 

साल के आवखर में सोने और चांदी की कीमतों मंे नरमी
नई दिल्ली। साल के आणखरी
कारोबारी णदन सोने और रांदी के
कीमतो् म्े नरमी आई। कमजोर
वैण््िक र्ख और मजबूत डॉलर
को देखते हुए बुिवार को राष््््ीि
राजिानी के सर्ाशफा बाजार मे्
सोने और रांदी के दाम टूटे,
जबणक दोनो् कीमती िातुओ् ने
वर्श 2025 मे् णरकॉड्श बढ्त दज्श
की। अणखल भारतीि
सर्ाशफा संघ के अनुसार, 99.9
प््णतरत रुद््ता वाले सोने की

कीमतो् मे् लगातार तीसरे णदन
णगरावट जारी रही और िह 1,300
र्पिे टूटकर 1,37,700 र्पिे प््णत
10 ग््ाम (सभी टैक्स णमलाकर)
पर रहा। मंगलवार को िह

1,39,000 र्पिे प््णत 10 ग््ाम पर
बंद हुआ था। सर्ाशफा संघ के
अनुसार, रांदी की कीमतो् मे् भी
णगरावट आई और छह णदन की
णरकॉड्श तेजी का णसलणसला टूट

गिा। स्थानीि सर्ाशफा बाजार मे्
रांदी की कीमत 2,000 र्पिे
णगरकर 2,39,000 र्पिे प््णत
णकलोग््ाम (सभी कर णमलाकर)
रही। णपछले सत्् मे्, रांदी 1,000
र्पिे बढ्कर 2,41,000 र्पिे
प््णत णकलोग््ाम के अबतक के
उच््तम स््र पर पहुंर गई थी। 
सालाना आिार पर, रांदी ने सोने
से बेहतर प््दर्शन णकिा है, और
लगभग 164 प््णतरत का रानदार
लाभ णदिा है।

एडिांसंड टोमोथेरेपी (र.) रेवडकंसैकंट एकंस-9 का उदंघाटन
दिशाखापत््नम। कै्सर के क््ेत् ् मे्
उत्कृष््ता के 20 वर्श पूरे होने के उपलक्््ि
मे्, महात्मा गांिी कै्सर अस्पताल एवं
अनुसंिान संस्थान, णवराखापत््नम ने
अगली पीढ्ी की सटीक णवणकरि
तकनीक, एडवांस्ड टोमोथेरेपी
रेणडक्सैक्ट एक्स9 के उद्घाटन के साथ
एक महत्वपूि्श उपलज्धि हाणसल की है।
िह ऐणतहाणसक प््गणत
एमजीसीएरआरआई को
आंध्् प््देर के पहले और
एकमात्् रीर्श स््रीि कै्सर
संस्थान के र्प मे् स्थाणपत
करती है, जो उन्नत, नैणतक
और रोगी-क्ेण् ्दत क्ैसर
देखभाल प््दान करने के
णलए समण्पशत है। उद्घाटन
काि्शक््म 

एमजीसीएरआरआई, एमवीपी कॉलोनी,
णवराखापत््नम मे् दोपहर 1:30 बजे
वणरष्् डॉक्टरो्, स्वास्थ्ि पेरेवरो् और

आमंण् ्तत गिमान्ि व्िज्कतिो् की
उपज्सथणत मे् आिोणजत णकिा गिा।
णवराखापत््नम के माननीि सांसद
मथुकुणमल्ली श््ीभरत गार् ने अन्ि
गिमान्ि व्िज्कतिो् और णवणरष््
अणतणथिो् के साथ उच्् पणररुद््ता वाले
टोमोथेरेपी रेणडक्सैक्ट एक्स9 णसस्टम
का उद्घाटन णकिा। 

खबर संकंंेप

सरकार ने वरलायंस-बीपी से 30
अरब डॉलर मुआिजा मांगा

नई दिल्ली। केद्् ्सरकार ने
कषृि्ा-गोदावरी बणेसन क ेकजेी-
डी6 गसै के््त् ्स ेप््ाकणृतक गसै
उतप्ादन का लक््ि् पूरा नही ्कर
पान ेक ेमामल ेमे ्णरलािसं
इडंस्ट््ीज णलणमटडे (आरआईएल)
और उसकी साझदेार बीपी स े30
अरब डॉलर स ेअणिक का
मआुवजा मांगा ह।ै , सरकार ने
िह दावा तीन-सदसि्ीि
मधि्सथ्ता नि्ािाणिकरि के
समक् ्परे णकिा ह।ै 

बैंकों का बीते वितंं िरंष मजबूत
पंंदरंषन : आरबीआई

मुंबई। वाणिज्यिक बै्को् का प््दर्शन
णवत्् वर्श 2024-25 मे् मजबूत बना
रहा और मार्श के अंत तक सकल
गैर-णनष्पाणदत पणरसंपण््तिो् का
अनुपात घटकर 2.2 प््णतरत पर
आ गिा। िह कई दरको् का
न्िूनतम स््र है। 2024-25’’
रीर्शक वाली णरपोट्श म्े कहा गिा णक
2024-25 के दौरान बै्णकंग क््ेत््
अच्छा बना रहा।



एजेंसी: नई दिलंली

भारतीय मलहिा ल््िकेट
टीम की स्टार ऑिराउंडर
दील्पत शम्ाा के लिए साि
2025 यादगार रहा। दील्पत
ने रनडे ल््िकेट, टी20
और मलहिा प््ीलमयर िीग
मे् नया मुकाम बनाया। रह
एक नए लरकॉड्ा के साथ
साि 2026 मे् एंट््ी
करे्गी। 30 लदसंबर को
दील्पत शम्ाा ने एक और
बड्ा लरकॉड्ा अपने नाम
लकया। श््ीिंका के
लििाफ िेिे गए टी20
सीरीज के पांचरे् मैच मे् 1
लरकेट िेते ही रह
अंतरराष््््ीय टी20 मे् सबसे
ज्यादा लरकेट िेने रािी
मलहिा लििाड्ी बन गई्।
दील्पत के 133 मैचो् की 120
पालरयो् म्े 152 लरकेट हो
गए है्। दील्पत ने ऑस्ट््ेलिया
की मेगन स्कट को पीछे
छोड्ा, लजनके नाम 123
मैचो् म्े 151 लरकेट है्।
दील्पत मौजूदा समय मे्
आईसीसी की टी20 गे्दबाजो्
की रै्लकंग मे् भी पहिे स्थान
पर कालबज है्। दील्पत शम्ाा
को यूपी रॉलरयज्ा ने
आरटीएम के तहत टीम मे्
शालमि लकया। रह मलहिा
प््ीलमयर िीग के इलतहास
की पहिी लििाड्ी बनी्।

दूसरी कतमाही में शतरंज
और मुकेंंबाजी टूनंागमेंट

नई कदलंिी, गुरंिार 1 जनिरी 2026
9खेिharibhoomi.com

एजेंसी: िुबई

अंतरराष््् ्ीय ल््िकेट पलरषद
(आईसीसी) ने टेस्ट बल्िेबाजो् की
रै्लकंग जारी की। ताजा रै्लकंग मे्
इंग्िै्ड के बल्िेबाज हैरी ब््ूक और
ऑस्ट््ेलिया के गे्दबाज लमचेि
स्टाक्क फायदा हुआ है। रह तीन
स्थान की छिांग िगाते हुए दूसरे
स्थान पर पहुंच गए है्।

आईसीसी की बल्िेबाजो् की
टेस्ट रै्लकंग मे् इंग्िै्ड के जो र्ट
पहिे स्थान पर बने हुए है्। दूसरे
स्थान पर हैरी ब््ूक है्। तीसरे स्थान
पर न्यूजीिै्ड के केन लरलियमसन
और चौथे स्थान पर ऑस्ट््ेलिया के

ट््ेलरस हेड है्। दोनो् को एक-एक
स्थान का नुकसान हुआ है।
ऑस्ट््ेलिया के स्टीर ल्समथ पांचरे्
स्थान पर है्, उन्हे् दो स्थान का
नुकसान हुआ है। श््ीिंका के कालमंदु
मे्लडस छिे, दल््कण अफ््ीका के
कप्तान टे्बा बारुमा सातरे्, और
भारत के यशस्री जायसराि
आिरे् स्थान पर है्। पालकस््ान के
सऊद शकीि नौरे् और भारत के
शुभमन लगि दसरे् स्थान पर है्।
शकीि और लगि दोनो् को एक-
एक स्थान का फायदा हुआ है।
यशस्री जायसराि और शुभमन
लगि शीष्ा दस मे् शालमि भारत के 2
बल्िेबाज है्।

ब््ूक और स्टाक्क को फायिा
िाेनो् िूसरे स्थान पर पहुंचे

आईसीसी टेसंट रैंकिंग

पंंीिमयर िीग : चेलंसी और बोनंगमाउथ
िे बीच रोमांचि मुिाबिा, 2-2 से डंंॉ

एजेंसी: लंिन

स्टैमफोड्ा ल््बज पर चेल्सी और एएफसी बोन्ामाउथ
के बीच िेिा गया रोमांचक मुकाबिा ड््ॉ के र्प
मे् समाप्त हुआ। मैच 2-2 से ड््ा रहा। मैच के सभी
4 गोि शुर्आती 27 लमनट के अंदर हुए। इसके
बाद दोनो् ही टीम्े बढ्त बनाने के लिए कड्ा संघष्ा
करती लदिी्,िेलकन सफिता लकसी को नही्
लमिी। मैच ड््ा होने की रजह से चेल्सी लिररपूि
को पछाड्कर चौथे स्थान पर पहुंचने का मौका
चूक गई। 

बोन्ामाउथ 15रे् स्थान पर है। उनका िीग मे्
लबना जीत का लसिलसिा 10 मैचो् तक बढ् गया
है। चेरीज का यह लपछिे पांच मैचो् मे् चौथा ड््ॉ
था। मैच का पहिा हाफ बहुत तेज और
रोमांचक था। मेहमानो् ने पहिा गोि तब लकया
जब डेलरड ब््ूक्स ने िंबे थ््ो-इन से दूसरे प््यास
मे् गोि लकया, िेलकन चेल्सी ने जल्द ही
बराबरी कर िी। एस्टेराओ लरलियन को एंटोनी

सेमेन्यो ने बॉक्स मे् ल्किप लकया और कोि
पामर ने पेनल्टी स्पॉट से गोि लकया। चेल्सी ने
बढ्त तब बनाई जब एंजो फन्ाा्डीज ने टॉप
कॉन्ार मे् शानदार लफलनश शॉट मारा, िेलकन
जल्सटन क्िूइरट्ा के गोि से बोन्ामाउथ ने
बराबरी की। दूसरे हाफ मे् चेल्सी बढ्त रािे
गोि के लिए सबसे ज्यादा जोर िगा रही थी,
क्यो्लक शुर्आती कोलशशो् के बाद चेरीज की
एनज््ी ित्म होती लदि रही थी, िेलकन इसके
बारजूद कोई और गोि नही् हुआ।

एजेंसी: मैनचेसंटि

रॉल्ररहैम्प्टन रांडरस्ा की िगातार 11 हार
का लसिलसिा थम गया है। मैनचेस्टर
यूनाइटेड के लििाफ रॉल्ररहैम्प्टन का
मुकाबिा ड््ा रहा। मजबूत मैनचेस्टर
यूनाइटेड के लििाफ िेिते हुए
रॉल्ररहैम्प्टन रांडरस्ा ने बेहतरीन िेि
लदिाया और मैच को 1-1 से ड््ा कराया। मैच
का पहिा गोि मैनचेस्टर यूनाइटेड की
तरफ से जोशुआ लजक्कजी ने लकया। लजक्कजी
ने 27रे् लमनट मे् गोि लकया था।

इस गोि ने मैनचेस्टर यूनाइटेड की जीत
की संभारना बढ्ा दी थी, िेलकन मैच के
45रे् लमनट म्े िालदस्िार िे््जी
रॉल्ररहैम्प्टन रांडरस्ा के लिए कलरश्माई
गोि लकया और मैच को 1-1 की बराबरी पर
िा लदया। इसके बाद कोई भी गोि दोनो्
टीमो् की तरफ से नही् हो सका और मैच

बराबरी पर समाप्त हुआ। ड््ा रॉल्ररहैम्प्टन
रांडरस्ा के लिए जीत के समान था, क्यो्लक
ये 11 हार के बाद आया था। ड््ा के साथ
मैनचेस्टर यूनाइटेड ने अंकतालिका मे् छिे
स्थान पर रहते हुए 2025 की समाल्पत की।
मैनचेस्टर चौथे स्थान पर मौजूद लिररपूि के
बराबर अंक पाने का मौका चूक गई।
रॉल्ररहैम्प्टन रांडरस्ा अंकतालिका मे् सबसे
नीचे है। ड््ा के साथ उसके 3 अंक है। 

आईसीसी की जारी टेसंट गेंदबाजों की रैंककंग में जसपंंीत बुमराह शीरंष पर
कायम हैं। दूसरे संथान पर ऑसंटंंेकलया के कमचेल संटाकंक हंै। संटाकंक को एक
संथान का फायदा हुआ है। तीसरे संथान पर पाककसंंान के नोमान अली हैं।
नोमान को दो संथान का फायदा हुआ है। चौथे संथान पर ऑसंटंंेकलया के कपंतान
पैट ककमंस हैं। ककमंस को 2 संथान का नुकसान हुआ है। ककमंस एशेज सीरीज
में कसफंक एक टेसंट खेल सके हंै। पांचवें संथान पर नंयूजीलैंि के मैट हेनरी, छठे
संथान पर दकंंिण अफंंीका के माकंंो जानसेन, सातवें संथान पर ऑसंटंंेकलया के
संकॉट बोलैंि हैं। बोलैंि को 2 संथान का फायदा हुआ है। आठवें संथान पर
ककगसो रबािा और नौवें संथान पर जोश हेजलवुि हैं। दोनों को एक-एक संथान
का नुकसान हुआ है। हेजलवुि एशेज सीरीज से बाहर चल रहे हंै। दसवें संथान
पर ऑसंटंंेकलया के नाथन कलयोन हैं। 

गेंदबाजों रंैकिंग में बुमराह शीरंग पर िायम 

दीपंपत िी नए करिॉडंग िे
साथ नए साि में एंटंंी

2025 रहा बेहद खास

भारतीय मकहला कंंककेट टीम ने 2 नवंबर को दकंंिण अफंंीका को हराकर वनिे
कवशंं कप का कखताब जीता। यह पहला मौका था, जब भारतीय टीम कवशंं
चैंकपयन बनी। भारत को कवशंं चंैकपयन बनाने मंे दीकंपत शमंाष ने गंेद और बलंले से
अहम भूकमका कनभाई। फाइनल मुकाबले मंे इस कखलाडंी ने 58 रन की अहम
पारी खेलने के साथ ही 5 कवकेट हाकसल करते हुए देश को कखताबी जीत कदलाने
में यादगार भूकमका कनभाई थी। वहीं पूरे टूनंाषमेंट में दीकंपत ने 22 कवकेट लेने के
साथ ही 215 रन बनाए थे। उनके बेहतरीन पंंदशंषन को देखते हुए उनंहें टूनंाषमेंट
के सवंषशंंेषंं कखलाडंी के समंमान से नवाजा गया था। दीकंपत यह समंमान हाकसल
करने वाली पहली भारतीय मकहला कखलाडंी बनीं। 

बेसंट पंिेयर िा कखताब पाने िािी बनीं पहिी भारतीय

खबर संकंंेप

टी20 किशंं िप िे किए
अफगाकनसंंान टीम िा
ऐिान, निीन िी िापसी
काबुल। अफगालनस््ान ने 7
फरररी से भारत और श््ीिंका मे्
होने रािे टी20 लरश्् कप के लिए
15 सदस्यीय टीम मे् तेज गे्दबाज
नरीन उि हक और ऑिराउंडर
गुिबदीन नायब को शालमि लकया
है। स्टार ल्सपनर रालशद िान टीम
की अगुआई करना जारी रिे्गे
जबलक इब््ालहम जदरान को उप
कप्तान बनाया गया है। नरीन कंिे
की चोट से उबरने के बाद रापसी
कर रहे ह्ै। उन्हो्ने आलिरी
अंतरराष््््ीय मैच 2024 लदसंबर मे्
िेिा था। नायब और तेज गे्दबाज
फजिहक फार्की को अक्टूबर मे्
बांग्िादेश के सफेद गे्द के दौरे से
बाहर कर लदया गया था, दोनो् को
टीम मे् जगह लमिी है। मुख्य
चयनकत्ाा अहमद शाह
सुिेमानलिि ने कहा, ‘हमने
लपछिे कुछ लदनो् म्े चच्ाा के बाद
टीम को अंलतम र्प लदया।
गुिबदीन नायब बड्े मैच के
लििाड्ी है् और उनकी रापसी से
हमारी टीम को मजबूती लमिेगी।  
बेंगिुरं ओपन िे किए
पंंजिि िो िाइलंड िाडंग
बेंगलुरं। भारतीय टेलनस स्टार
प््जरि देर को पांच से 11 जनररी
के बीच होने रािे दसरे् ब्ेगिुर्
ओपन के लिए राइल्ड काड्ा लदया
गया है। प््जरि ने भुरनेश््र मे्
लपछिे महीने आईटीएफ लरश््
टेलनस टूर एम15 टून्ाामे्ट मे् पुर्ष
एकि लिताब जीता था। बे्गिुर्
ओपन को लपछिे साि एटीपी
चैिे्जर 125 स््र का टून्ाामे्ट
बनाया गया और इसकी ईनामी रालश
225000 डॉिर है। इसमे् एकि
चै्लपयन को 125 एटीपी रै्लकंग अंक
लमिते ह्ै।
अफरीदी िा टी20 किशंं
िप खेिना संकदगंध

कराची। पालकस््ान के अनुभरी
तेज गे्दबाज शाहीन शाह अफरीदी
चोट के कारण आस्ट््ेलिया से
स्रदेश िौटे्गे और उनका भारत
और श््ीिंका मे् अगिे साि होने
रािे टी20 लरश्् कप मे् िेिना
संलदग्ि है।  शाहीन को पालकस््ान
ल््िकेट बोड्ा ने िाहौर ल्सथत हाई
परफॉम््े्स से्टर मे् उपचार के लिए
बुिा लिया है। उन्हे् लबग बैश िीग मे्
ल््बसबेन हीट के लिए फील्लडंग करते
समय चोट िगी थी। बीबीएि मे्
पदाप्ाण कर रहे शाहीन का प््दश्ान
औसत रहा है। रह 2021-22 मे् घुटने
की सज्ारी के कारण िंबे समय
ल््िकेट से दूर रहे थे। पीसीबी के एक
अलिकारी ने बताया लक ल््िकेट
आस्ट््ेलिया से बातचीत के बाद उन्हे्
रालपस बुिाया गया है।

सरफराज ने खेली िूफानी शिकीय
पारी, जडंे 9 चौके और 14 छकेंं

एजेंसी:जयपुि 

जयपुर मे् गोरा और मुंबई के
बीच िेिे जा रहे लरजय हजारे
ट््ॉफी मुकाबिे मे् मुंबई की तरफ
से िेिते हुए सरफराज िान ने
लरस्फोटक शतकीय पारी िेिते
हुए न्यूजीिै्ड रनडे सीरीज से
पहिे चयनकत्ााओ् पर दबार
बढ्ा लदया है। 

गोरा ने टॉस जीतकर
गे्दबाजी का फैसिा लिया। मुंबई
के लिए यशस्री जायसराि
और अंगकृष रघुरंशी पारी की
शुर्आत करने आए थे। अंगकृष
18 गे्द पर 11 और यशस्री 64
गे्द पर 46 रन बनाकर आउट
हुए। इसके बाद तीसरे नंबर पर
मुशीर िान और चौथे नंबर पर
बल्िेबाजी के लिए आए
सरफराज िान ने मोच्ाा संभािा।
दोनो् भाइयो् ने गोरा के ग्ेदबाजो्
की िुनाई शुर् की। 

दिशंं बंललटंज : कालंलसन ने जीता
दिताब, एदिगेसी को कांसंय पिक

एजेंसी: िोहा

लरश्् ल्बिट्ज लिताब बरकरार
रिने रािे शतरंज स्टार मैग्नस
काि्ासन ने कहा लक रह काफी
कलिन टून्ाामे्ट था और रह
िुशलकस्मत रहे लक शुर्आती दौर
के िराब प््दश्ान से उबरकर नौरी्
बार लिताब जीत सके ।

काि्ासन ने अपना लचर पलरलचत
िेि लदिाते हुए उजबेलकस््ान के
ग््ै्डमास्टर नोलदरबेक अब्दुसत््ोरोर
को 2.5-1.5 से हराकर लिताब
जीता।भारतीय ग््ै्डमास्टर अज्ाुन
एलरगेसी को सेमीफाइनि मे् हारने के
बाद कांस्य पदक से संतोष करना
पड्ा। रह लरश्् ल्बिट्ज मे् पदक
जीतने रािे लरश््नाथन आनंद के
बाद दूसरे भारतीय पुर्ष लििाड्ी है्।

रैलपड और ल्बिट्ज दोनो् स्रण्ा
जीतने रािे काि्ासन ने लफडे से
कहा,‘यह काफी कलिन टून्ाामे्ट था
और इसमे् कोई भी जीत सकता था।
िेलकन नॉकआउट मे् पहुंचने के बाद
मै्ने अपने िेि का पूरा मजा िेकर
िेिा और इसका फायदा भी लमिा।’
काि्ासन ने फाइनि मे् उजबेलकस््ान
के ग््ै्डमास्टर अब्दुसत््ोरोर के
लििाफ ड््ॉ पर सहमलत जताने से
इनकार कर लदया।

नया साि, नए कनयम: राषंंंंीय
खेि शासन अकधकनयम एि

जनिरी से आंकशि रंप से िागू
नई दिल्ली (भाषा)। खेल मंतंंालय ने
बुधवार को घोरणा की कक ऐकतहाकसक
राषंंं ंीय खेल शासन अकधकनयम एक
जनवरी से आंकशक रंप से लागू होगा
कजससे एक सवंष-शकंकतशाली राषंंंंीय खेल
बोिंष और खेल कववादों को सुलझाने के कलए
एक पंचाट बनाने का रासंंा साफ होगा।
यह कानून 18 अगसंं को आकधकाकरक
राजपतंं (गजट) में नोकटफाई ककया गया
था।  मंतंंालय की एक कवजंंकंपत में कहा गया
कक अकधकनयम की कुछ खास धाराएं और
उप-धाराएं एक जनवरी 2026 से लागू
होंगी जबकक बाकी पंंावधान बाद में लागू
ककए जाएंगे। इस कदम को देश में खेलों के
बेहतर पंंबंधन और पारदकंशषता की कदशा में
एक बडंा बदलाव माना जा रहा है। कवजंंकंपत
में कहा गया, ‘‘कंेदंं सरकार ने एक
जनवरी 2026 को उस तारीख के रंप में तय
ककया है कजस कदन उकंत अकधकनयम की
धारा 1 से 3, धारा 4 की उप-धारा (1), (2)
और (4), धारा 5 के उप-धारा (1) और (2),
धारा 8 के उप-धारा (5), धारा 11 के उप-
धारा (1), धारा 14 और 15, धारा 17 की उप-
धारा (1) से (7) और (10), धारा 30 और 31,
और धारा 33 से 38 के पंंावधान लागू होंगे। 

जोबगंग सुपर किंगंस
ने डीएसजी िो

6 कििेट से हराया

डरबन। हरफनमौला पंंेनेलन
सुबंंायेन की गेंदबाजी और करली
रोसोयू की शानदार बलंलेबाजी के
दम पर जोबगंष सुपर ककंगंस ने एसए
20 लीग में िरबन सुपर जाइंटंस को
एक बोनस अंक के साथ छह कवकेट
से हराया। सुपर ककंगंस ने िरबन
टीम का 86 रन का संकोर 12.2
ओवर में छह कवकेट बाकी रहते
हाकसल कर कलया। अब इस जीत के
बाद वे सनराइजसंष ईसंटनंष केप के
बाद दूसरे संथान पर हैं। कपंतान
फाफ िु पंलेसी का आफ कंसपनर
सुबंंायेन के साथ गेंदबाजी क
आगाज का फैसला सही साकबत
हुआ, कजनंहोंने 16 रन देकर तीन
कवकेट कलए। फॉमंष मंे चल रहे िेवोन
कोंवे को सुबंंायेन ने पहले ही ओवर
में आउट ककया। इसके बाद केन
कवकलयमसन और जोस बटलर भी
पावरपंले के भीतर चले गए।
कवकेटकीपर िोनोवान फरेरा को मैथंयू
किकवकलयसंष ने पवेकलयन भेजा। िरबन
के कपंतान एिेन माकंंरम 27 गेंद में
22 रन बनाकर आउट हो गए। 

िॉलंिरहैमंपंटन िा हार िा कसिकसिा
थमा, यूनाइटेड िे साथ खेिा डंंा 

नई चुनौतियां, नए सपने, भारिीय खेलों के तलए इमंतिहान-2026

जून में मकहला टी20 कवशंं कप होगा, कजसमें
हरमनपंंीत कौर की टीम 2025 में वनिे कवशंं कप
की सफलता को दोहराना चाहेगी। एथलेकटकंस सतंं
की शुरंआत मई में िायमंि लीग से होगी, कजसमें
भालाफेंक संटार नीरज चोपडंा पर नजरें होंगी। मई
में फंंंेच ओपन और जून में कवमंबलिन खेला
जाएगा। इसके बाद अमेकरका, मैकंकसको और
कनािा में संयुकंत रंप से फीफा कवशंं कप फुटबॉल
का आयोजन होगा। 

बहरीन में 24 अकंटूबर से कवशंं कुशंती चैंकपयनकशप
होगी। इसके बाद भारोतंंोलन कवशंं चंैकपयनकशप 27
अकंटूबर से 8 नवंबर तक खेली जाएगी। एक नवंबर
से दोहा में आईएसएसएफ कवशंं चंैकपयनकशप होगी।
कदसबंर में कवशंं शतरंज चैंकपयनकशप होगी,
कजसकी तारीख और संथान अभी तय नहीं है । 

जून में मकहिा टी20 किशंं िप

किशंं िुशंती चैंकपयनकशप

एजेंसी:नई दिलंली

भारतीय िेिो् के लिए रष्ा
2026 रोमांचक और चुनौतीपूण्ा

रहने रािा है, लजसमे् लरलभन्न
िेिो् म्े लरश्् लिताब दार पर

हो्गे और ओिंलपक
क्रािीलफकेशन का नया सत््

शुर् होगा, लजससे िॉस
एंलजलिस िेि 2028 के

लटकट कटाने का मौका
लमिेगा।  भारत के नए और
पुराने लििाड्ी अगिे साि

की चुनौलतयो् के लिए तैयार हो
रहे ह्ै। नए साि के िेि

कैिे्डर पर एक नजर।
माचंष के आकखर से अपंंैल तक साइपंंस में कंैकििेटंस
शतरंज टूनंाषमेंट खेला जाएगा, कजससे कवशंं चंैकपयनकशप
कखताब के चैलेंजर का पता चलेगा। अभी भारत के गुकेश
कवशंं चंैकपयन हैं। मंगोकलया में एकशयाई मुकेंंबाजी
चैंकपयनकशप खेली जाएगी। दोनों टूनंाषमेंट 28 माचंष से शुरं
होंगे, कजसमें ओपन वगंष मंे भारत के आर पंंजंंानानंदा
और मकहला वगंष मंे आर वैशाली, कोनेरं हमंपी और
कदवंया देशमुख भाग लेंगे। शतरंज टूनंाषमेंट 16 अपंंैल तक
चलेगा और मुकेंंबाजी टूनंाषमेंट 11 अपंंैल को खतंम
होगा। एकशयाई भारोतंंोलन चैंकपयनकशप 1 से 10 अपंंैल
तक अहमदाबाद में खेली जाएगी । इसके बाद 24 अपंंैल
से 3 मई तक थॉमस और उबेर कप बैिकमंटन खेला
जाएगा। इसके कुछ कदन बाद आईटीटीएफ कवशंं टीम
टेबल टेकनस चैंकपयनकशप फाइनलंस लंदन में 28 अपंंैल
से 10 मई तक चलेगा, कजसके कलए भारतीय मकहला और
पुरंर टीमों ने कंवालीफाई कर कलया है।   

राष््््मंडि िेि 23 जुिाई से दो अगस्् तक ग्िास्गो मे् आयोलजत हो्गे
लजसमे् भारत का प््लतलनलित्र मुख्य र्प से एथिेलटक्स, मुके््बाजी और
भारोत््ोिन मे् देिने को लमिेगा। इन िेिो् के बाद लदल्िी मे् 17 अगस्् से
लरश्् बैडलमंटन चै्लपयनलशप होनी है। नीदरिै्ड और बेल्लजयम मे् 14 अगस््
से हॉकी लरश्् कप शुर् होगा। भारतीय पुर्ष टीम एलशया कप जीतकर लरश््
कप का लटकट कटा चुकी है जबलक मलहिा टीम माच्ा म्े हैदराबाद मे्
क्रािीफायर िेिेगी।  इसी दौरान भुरनेश््र मे् 22 अगस्् से लरश््
एथिेलटक्स उपमहाद््ीपीय टूर रजत स््र का टून्ाामे्ट होगा। जापान के
नागोया मे् 19 लसतंबर से 4 अक्टूबर तक एलशयाई िेिो् का आयोजन होगा। 

कंंििेट में होंगे तीन किशंं िप  
साि की पहिी लतमाही ल््िकेट को समल्पात
होगी क्यो्लक देश के पसंदीदा िेि मे् इस
साि तीन लरश्् कप है्। 15 जनररी से 6
फरररी तक लजम्बाब्रे और नामीलबया मे् 50
ओरर के अंडर-19 लरश्् कप से शुर् होगा,
जहां रैभर सूय्ारंशी और आयुष म्हात््े जैसे
उभरते हुए युरा लसतारो् पर करीब से नजर
रिी जाएगी। इस आयु रग्ा के फाइनि के
एक लदन बाद सीलनयर पुर्ष टीम भारत और
श््ीिंका की मेजबानी मे् 7 फरररी से 8
माच्ा तक होने रािे टी20 लरश्् कप मे्
लिताब के बचार के लिए उतरेगी।
आस्ट््ेलियाई ओपन 12 जनररी से 1 फरररी
के बीच आयोलजत होगा िेलकन भारत की
चुनौती असरदार नही् है। कसंधू पर रहेगी नजर

बैडलमंटन आि इंग्िै्ड
चै्लपयनलशप 3 माच्ा से शुर्

होगी, लजसमे् पीरी लसंिू और
बाकी भारतीय लििाड्ी 2025
की नाकामी से उबरना चाहे्गे।

भारतीय फुटबॉिप््ेलमयो् के लिए
अच्छी िबर है लक एक माच्ा से

आस्ट््ेलिया मे् शुर् हो रहे
एएफसी मलहिा एलशयाई कप मे्

िंबे समय बाद भारतीय टीम
िेिते नजर आएगी।  

तीसरी कतमाही में राषंंंंमंडि खेि और हॉिी किशंं िप 

भारतीय खेिों िे किए वंयसंं रहेगा नया साि

विजय हजारे
ट््ॉफी मे् 75

गे्द मे् बनाए
157 रन 

मुंबई िा किसंट ए दूसरा
सबसे बडंा संिोर 

मुंबई का लिस्ट ए ल््िकेट मे् यह
दूसरा सबसे बड्ा स्कोर है। मुंबई
का सर्ाालिक स्कोर 457 है, जो
उसने 2021 मे् पुडुचेरी के
लििाफ बनाया था। न्यूजीिै्ड के
लििाफ तीन रनडे मैचो् की
सीरीज के लिए भारतीय टीम की
घोषणा होनी है। टीम के ऐिान से
पहिे सरफराज िान ने कही् न
कही् चयनकत्ााओ् का ध्यान
अपनी तरफ जर्र िी्चा है और
उन पर दबार बढ्ाया है।
सरफराज लनल््ित र्प से चयन
के लिए लफिहाि संभालरतो् म्े
नही् ह्ै, िेलकन लजस तरह टी20
लरश्् कप मे् ईशान लकशन का
चयन हुआ है, उसे देिते हुए
उन्हो्ने अपने पक्् म्े सकारात्मक
माहौि जर्र बनाया है।

मुशीर 66 गेंद पर 60 रन बनाकर आउट हो गए, लेककन सरफराज खान कुछ
अलग करने के इरादे से बलंलेबाजी करने उतरे थे। 56 गेंदों पर शतक पूरा करने
वाले सरफराज खान ने 75 गेंदों पर 14 छकंंों और 9 चौकों की मदद से 157 रन की
कवसंफोटक और आकरंषक पारी खेली। इस पारी के दम पर मुंबई ने 50 ओवर में 8
कवकेट पर 444 रन बनाए। कवकेटकीपर बलंलेबाज हाकंदषक तामोरे ने 28 गेंद पर 53
और कपंतान शादंषुल ठाकुर ने 8 गेंद पर 27 रन की पारी खेली।

56 गेंदों पर किया शति पूरा 

n बल्लेबाजो् म्े इंग्लै्ड के र्ट पहले स्थान पर बरकरार 
n जायसवाल और गिल शीर्ष दस मे् शागमल 
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लकलररािी मे् नए वष्ब म्े िूय्ब की पहिी लकरण

बै्क ऋण धोखाधड्ी औि मनी लॉन्डि््ंग मामले म्े देश के बाहि ईडी की बड्ी काि्रवाई

बककंघम पैलेस के पास प््कसद्् कपड्ा कंपनी
एस कुमास्ट की 150 करोड् की संपक््त कुक्फ

एजे्सी:नई िदल्ली

पंंवतंसन कनदेशालय
(ईडी) ने बंैि ऋण
धोखाधडंी और मनी
लॉलंनिंंंग मामले मंे एि
बडंी सफलता हाकसल
िी है। िेंदंंीय जांच
एजेंसी ने पंंकसदंं
िपडंा िंपनी एस
िुमासंस नेशनवाइड
कलकमटेड और इसिे
पूवंस सीएमडी कनकतन
िासलीवाल िे
कखलाफ िारंसवाई
िरते हुए लंदन में
बकिंघम पैलेस िे
पास लंसथत 150 िरोडं
रंपए िी अचल
संपकंंत िो िुिंक िर
कलया है। यह िारंसवाई
कंंपवेंशन ऑफ मनी
लॉलंनिंंंग एकंट
(पीएमएलए) िे तहत
िी गई है। एजेंसी िे
अनुसार, यह संपकंंत
कनकतन शंभुिुमार
िासलीवाल और
उनिे पकरवार िे
सदसंयों िे लाभिारी
संवाकमतंव में है।

बै्को् के साथ
1,400 करोड्

र्पए की
धोखाधड्ी की

टैि्स हेवन देशो्
मे् ट््स्टो् और
कंपकनयो् का
जाल कबछाया

बै्को् से कलए ऋण काे कवदेश िेजा
कनकतन िासलीवाल पर भारतीय बैंिों िे एि
िंसोकंटसयम (समूह) िे साथ लगभग 1,400 िरोडं रंपए
िी धोखाधडंी िरने िा आरोप है। जांच में सामने आया
है कि एस िुमासंस नेशनवाइड कलकमटेड िे माधंयम से
बैंिों से कलए गए ऋण िो गलत तरीिे से कवदेशी कनवेश
िे नाम पर भारत से बाहर भेजा गया। ईडी िे बयान िे
अनुसार, कनकतन िासलीवाल ने बंैिों िे फंड िो
डाइवटंस किया और कवदेशी नंयायिंंेतंंों मंे कनजी िंंसंटों और
िंपकनयों िी एि जकटल संरचना िे माधंयम से इन
संपकंंतयों िो छुपाया।

कवदेशी ट््स्टो् और शेल
कंपकनयो् का जाल
एजेंसी की ओर से 23 मिसंबर
को की गई छापेिारी और
जबंत मकए गए िसंंावेजों के
मवशंलेषण से एक बेहि
जमिल नेिवकंक का खुलासा
हुआ है। जांच िें पाया गया
मक कासलीवाल ने मंंिमिश
वमंजिन आइलैंडंस
(बीवीआई), जसंंी और
संववटंजरलैंड जैसे िैकंस हेवन
िेशों िंे टंंवंिों और कंपमनयों
का जाल मबछाया था।  एजेंसी
ने बताया मक जांच िें यह भी
सािने आया मक मनमतन
कासलीवाल ने कैथरीन टंंवंि
(पूवंि िंे सूयंाि टंंवंि) की
वंथापना की थी, मजसिें वह
और उनके पमरवार के सिवंय
िुखंय लाभाथंंी थे। बयान के
अनुसार, यह टंंवंि जसंंी और
मंंिमिश वमंजिन आइलैंडंस िें
संवथत कैथरीन पंंॉपिंंी होसंडडंग
मलमििेड (सीपीएचएल)
नािक कंपनी को मनयंमंंित
करता था मजसके पास लंिन
िें संवथत उस अचल संपमंंि
का वंवामितंव था मजसे अब
कुकंक मकया गया है। 

सोने-हीरे िे गहनों से भरा सूटिेस और 5 िरोडं िी निदी जबंत
ईडी ने मंगलवार िो कदर्ली िे

सव्सक््पया कवहार क्सथत एि
पकरसर मे् छापेमारी िे दौरान

बड्ी मात््ा मे् निदी, गहने और
दस््ावेज जब्त किए है्।

अकििाकरयो् िे मुताकबि,
छापेमारी िे दौरान 5.12 िरोड्
र्पए निद, सोने और हीरे िे

गहनो् से भरा एि सूटिेस
बरामद किया गया, कजसिी

िीमत िरीब 8.80 िरोड् र्पए
आंिी गई है। इसिे अलावा, चेि
बुि से भरा एि बैग और िरीब

35 िरोड् र्पए िी संपक््तयो् से
जुड्े दस््ावेज भी जब्त किए गए

है्। ईडी ने बताया कि यह िार्सवाई
अभी जारी है और मामले िी
आगे िी जांच िी जा रही है।

35 करोड् की संपक््त के दस््ावेज जब्त
यह तलाशी िार्सवाई इंदरजीत कसंह यादव, उसिे सहयोकगयो्, अपोलो ग््ीन एनज््ी कलकमटेड
और उनसे जुड्ी अन्य संस्थाओ् व व्यक्कतयो् िे कखलाफ िन शोिन कनवारण अकिकनयम

(पीएमएलए), 2002 िे तहत दज्स
एि िकथत िनशोिन मामले म्े
िी जा रही है। अकििाकरयो् िे
मुताकबि, तलाशी और बरामदगी
इंदरजीत कसंह यादव िे
सहयोगी अमन िुमार िे
पकरसरो् से िी गई है। यह
तलाशी 30 कदसंबर िो कदर्ली िे
सव्सक््पया कवहार इलािे म्े शुर्
हुई थी। इस दौरान ईडी ने 5.12
िरोड् र्पए निद, एि
सूटिेस मे् रखे सोने और हीरे

िे गहने कजनिी िीमत िरीब 8.80 िरोड् र्पए बताई गई है और एि बैग मे् रखी चेि
बुि व लगभग 35 िरोड् र्पए िी संपक््तयो् से जुड्े दस््ावेज जब्त किए है्।

ररामद िोने-चांदी के आभूषण और नकदी

लनलिन काििीवाि

एच1बी वीजा िो लेिर भारत िी कचंताओं पर नई
कदकलंी मे ंअमेकरिा ि ेदतूावास िी सखतं पंंकतकंंकया

अमेकरका का वीजा चाकहए तो कनयम तो हर हाल मे् मानने पड्े्गे...

हरिभूिम ब्यूिो :नई िदल्ली

एच1बी वीजा िो लेिर पहले से तय सािंंातंिारों िी
समय-सीमा में अचानि किए गए बदलावों िो लेिर
भारत िी तरफ से जताई गई हाकलया कचंता पर अमेकरिा
ने बेहद िडंे अंदाज में पंंकतकंंकया दी है। कजसमें उसने
एि बार कफर से ये दोहराया है कि अगर किसी िो
अमेकरिा िा वीजा चाकहए तो उसे देश िे आवंंजन
संबंधी कनयमों िा पूरी िडंाई िे साथ पालन िरना
पडंेगा। नई कदकंली में अमेकरिा िे दूतावास ने एकंस पर
एि पोसंट िे जकरए यह जानिारी देते हुए बताया कि
‘अगर आप अमेकरिा िा िानून तोडंते हंै तो आपिो
िडंी आपराकधि सजा भुगतनी पडंेगी। डोनाकंड िंंंप
पंंशासन अवैध पंंवासन िो रोिने और अपने देश तथा
नागकरिों िी रिंंा िरने िे कलए पंंकतबदंं है’। िुल
कमलािर अमेकरिा िा यह ताजातरीन फरमान उन
भारतीयों िे अरमानों पर पानी फेरता हुआ नजर आ रहा
है। जो वीजा न कमलने िी लंसथकत में अवैध ढंग से
अमेकरिा में पंंवेश िरने िे बारे में सोच रहे थे। यहां बता
दें कि मामले में भारत िी कचंता इसकलए बहुत अकधि
बढंी हुई है। कंयोंकि अमेकरिा दंंारा दुकनयाभर िे देशों िो
पंंदान किए जाने वाले िुल एच1बी वीजा में से 71
फीसदी लाभाथंंी भारतीय हैं।  

अपराकधयो् की कगरफ्तारी का कलया
संकल्प
दूतावास िी पोसंट से ठीि पहले अमेकरिा िे गृह
सुरिंंा कवभाग िे पंंवकंता ने एि बयान में दो टूि
अंदाज में िहा था कि हमारे देश में रह रहे खतरनाि
से खतरनाि अपराकधयों िो कगरफंतार किया गया है।
यह वो अपराधी हैं, कजनंहें 12 वषंस से िम आयु िे
बचंंे िा बलातंिार िरने, घरेलू कहंसा-हमला िरने
और कवदेकशयों िी तसंिरी जैसे गंभीर शंंेणी िे
अपराधों िे कलए दोषी ठहराया गया है। इतना ही नहीं
अमेकरिी कवभाग ने नए साल-2026 िे कलए भी ऐसे
ही और खतरनाि अपराकधयों िी कगरफंतारी िा
संिकंप कलया है।

िंंंप पंंशासन पहले भी िई मौिों पर बता चुिा है
कि अमेकरिा िा वीजा िोई अकधिार नहीं बलंकि
एि कवशेषाकधिार है। लेकिन इसिे कमल जाने िे
बाद भी पंंशासन िी जांच लगातार चलती रहेगी।
अगर किसी वीजा धारि ने अमेकरिा िे संथानीय
िानूनों या आवंंजन संबंधी किसी कनयमों िो तोडंने
िी गलती िी तो सबसे पहले उसे कदया गया वीजा
रदंं किया जाएगा और उसिे बाद उसे तुरंत उसिे
देश वापस भेज कदया जाएगा। इसिे अलावा ये भी
संभव है कि संबंकधत वंयलंकत िो भकवषंय में भी
अमेकरिा िा वीजा ना कदया जाए या इसिे कलए

अयोगंय घोकषत िर कदया जाए। वीजा जांच िो
िडंा िरने िे पीछे अमेकरिी पंंशासन िा तिंक ये है
कि जो भी वंयलंकत उनिे देश में रह रहा है। वो िहीं
उनिी राषंंंंीय सुरिंंा या नागकरिों िे कलए किसी
तरह िा िोई खतरा न बने। एच1बी वीजा संबंधी
कनयमों िो भी हाल िे समय में अमेकरिा ने सखंत
बनाया है। कजसमें राषंंंंपकत िंंंप ने इसिी फीस िो
िई गुना बढंािर 1 लाख डॉलर ति िर कदया है।
इसिे साथ ही आवेदिों िे कवकभनंन सोशल
मीकडया पंंोफाइल (इंसंटागंंाम, फेसबुि, एकंस) िी
वंयापि रंप से जांच िी जा रही है। 

वीजा मिलने पर भी नहीं रंकेगी जांच

देश-कवदेश मंे उमंग और उत्साह के साथ नए साल का जक्न
रंग-कबरंगी रोिनी, आकरिबाजी और संगीर के साथ ककया स्वागर

एजे्सी:नई िदल्ली

दुकनया भर में नए साल िा उतंसव शुरं हो
गया है। लोग अलग-अलग तरीिों से नए
साल िे जशंन िा आनंद ले रहे हैं। शहरों
में रंग-कबरंगी रोशनी, आकतशबाजी और
संगीत िे साथ लोग नए साल िी तैयारी
में जुटे हैं। पंंशांत महासागर में लंसथत
किकरबाती दुकनया िा वह देश है, जहां
सबसे पहले नया साल मनाया जाता है।
यहां िा किकरकतमाती दंंीप, कजसे कंंकसमस
आइलैंड भी िहा जाता है, नए साल िी
पहली किरण देखने वाला संथान माना
जाता है।  किकरबाती इंटरनेशनल डेट
लाइन िे पास लंसथत है, कजसिे िारण
यहां सूरज सबसे पहले उगता है और
िैलेंडर सबसे पहले बदलता है।
किकरबाती भारत से 8 घंटे 30 कमनट आगे
है। इसिा मतलब यह है कि जब भारत मंे
31 कदसंबर 2025 िो दोपहर 3:30 बजे
होंगे, तब किकरबाती में 1 जनवरी 2026
शुरं हो चुिा था।

रोशनी से नहाया जापान का रेनब््ो क््बज
जापान िी
राजिानी
टोक्यो िे
ओडाइबा
मरीन पाि्क म्े
आकतशबाजी
जो रेनबो क््िज
िे पास है।

बर्फबारी के बीच नए साल का लुत्र
जम्मू-
िश्मीर िे
बारामूला
कजला िे
गुलमग्स म्े
हजारो् िी
तादात मे्
पहुंचे पय्सटि
नव वर्स िा
आनंद लेते
हुए।ऑस्ट््ेलिया के लिडनी हार्बर पर रंगलररंगी आलिशराजी

90% से अडिक गोला-बार्द की
स्वदेशी आपूड्तड, ‘आत्मडनभ्डर’ हुए

भारतीय सेना
बढ्ा रही युद््

क््मता
एजे्सी:नई िदल्ली

भारतीय सेना कनरंतर अपनी युदंं िंंमता बढंा रही है।
खास तौर पर लंबी अवकध ति चलने वाले युदंंों िी
सशकंत तैयारी िी जा रही है। इसिा एि मजबूत
आधार गोला-बारंद िी आपूकंतस में आतंमकनभंसरता
हाकसल िरना है। सेना िे मुताकबि गोला-बारंद िी
आपूकंतस मंे 90 पंंकतशत से अकधि आतंमकनभंसरता
हाकसल िर ली गई है। तेजी से बदलते सुरिंंा
वातावरण, अकनकंंितताओं और दीघंसिाकलि संिटों
िे दौर में किसी भी देश िी सैनंय िंंमता िेवल
आधुकनि हकथयारों पर नहीं, बलंकि लगातार संचालन
जारी रखने िी िंंमता पर कनभंसर िरती है। गोला-
बारंद, संपेयर पारंसंस और लॉकजलंसटकंस इसी कनरंतरता
िी रीढं होते हंै।

लंबे समय ति अपनी सैन्य गकत िो बरिरार रखने िी
चुनौती िा समािान िरते हुए भारतीय सेना ने आत्मकनभ्सर

भारत तथा मेि इन
इंकडया–मेि फॉर द
वर्ड्स िी दृक््ि िे
अनुर्प स्वदेशीिरण
िो तेज गकत दी है।
भारतीय सेना िा
िहना है कि वत्समान
मे् वह लगभग 200

प््िार िे गोला-बार्द और क््पसीजन म्यूकनशन िा संचालन
िरती है। नीकतगत सुिारो् और उद््ोग-सहयोग िे माध्यम
से इनमे् से 90 फीसदी से अकिि िा सफलतापूव्सि
स्वदेशीिरण हो चुिा है। इसिा लाभ यह है कि अब इन्हे्
देश िे भीतर से ही खरीदा जा रहा है।

‘मेक इन इंडिया–मेक फॉर द वर्ि्ड’
यकूरया ि ेिटंंो ंमे ंकछपाया 150 किलो
अमोकनयम नाइिंंटे जबंत, दो कगरफतंार

डीएसटी की बड्ी कार्टवाई

एजे्सी:टो्क

राजसंथान िे टोंि कजले मंे कजला
संपेशल टीम (डीएसटी) ने बडंी
िारंसवाई िरते हुए कवसंफोटि
सामगंंी िी अवैध सरंलाई िा
भंडाफोडं किया है। टीम ने एि
िार से भारी मातंंा में कवसंफोटि
सामगंंी बरामद िी है और बूंदी
कजले िे रहने वाले दो आरोकपयों
िो कगरफंतार किया है। िारंसवाई में
सरंलाई िे कलए इसंंेमाल िी जा
रही मारंकत कसयाज िार िो भी
जबंत िर कलया गया है। पुकलस िे

अनुसार, आरोपी यूकरया खाद िे
िटंंों मंे छुपािर िरीब 150 किलो
अमोकनयम नाइिंंेट लेिर आ रहे
थे। यह कवसंफोटि सामगंंी बूंदी से
टोंि सरंलाई िे कलए लाई जा रही
थी। डीएसटी टीम िो इस संबंध में
मुखकबर से सूचना कमली थी,
कजसिे आधार पर बरौनी थाना
िेंंतंं मंे िारंसवाई िी गई।

2 बैक्िट््यन ऊंट, 4 किकारी पक््ी, 4 ज्ांस्कारी घोड्े, कर्तव्य पथ पर किखाएंगे अपनी मूक िौय्तगाथा
इस बार मुश्ककल होगा गणतंत्् कदवस समारोह मे् सेना के दस््े से नजरे् हटाना...हरिभूिम ब्यूिो :नई िदल्ली

भारत और उसिी भौगोकलि कवकवधता
ऐसी है कि हर बार जब इसिे सुदूर सरहदी
इलािों िा कजकंं आता है। तो उनिी सुरिंंा
िो िेवल आधुकनि तिनीि से लैस
हकथयारों या भारी-भरिम फौज िे दम पर
चौबीसों घंटे चाि-चौबंद बनाए रखना
लगभग असंभव सा जान पडंता है। जी हां,
यहां भारतीय सेना िे िुछ जांबाज ‘मूि
योदंंाओं’ जैसे बैकंकं ंियन ऊंट, कशिारी
पिंंी, जंांसंिारी घोडंे और पारंपकरि व अनंय
िुतंंों िी बात हो रही है। जो 26 जनवरी िो
राषंंं ंीय राजधानी िे ितंसवंय पथ पर
आयोकजत किए जाने वाले भवंय गणतंतंं
कदवस परेड समारोह में पूरी खामोशी िे
साथ समपंसण और कनसंवाथंस भाव से जारी
अपनी शौयंस, साहस वाली राषंंंंसेवा से हर
खासो-आम िा तारंफं (पकरचय) िराते
हुए नजर आएंगे। 

आतंकवाद रोधी अकियानो् म्े
मददगार कुत््े
सेना ने ये भी बताया कि परेड में शाकमल
भारतीय सेना िे िुतंंों िो मेरठ में करमाउंट और
वेटरनरी िॉरंसंस िंेदंं मंे पंंकशकंंित किया जाता है।
यह आतंिवाद रोधी अकभयानों से लेिर
कवसंफोटि, बारंदी सुरंगों िी पहचान, खोज-
बचाव िायंंों और आपदा राहत में सैकनिों िे
साथ िंधे से िंधा कमलािर िाम िरते हंै। िई
मौिों पर इन िुतंंों ने अपनी जान िी परवाह
किए कबना सैकनिों िी जान बचाई है।
आतंमकनभंसर भारत िे तहत सेना अब मुधोल
हाउंड, रामपुर हाउंड, कचरंपीपराई, िोमंबई और
राजापलायम जैसी भारतीय नसंलों िे िुतंंों िो
भी बडंे बडंे पैमाने पर शाकमल िर रही है। जो
देश िी अपनी िंंमताओं पर बढंते कवशंंास िा
संपषंं पंंतीि हैं। सेना िहती है कि यह मिू योदंंा
उसिे िेवल सचंंे साथी नहीं बलंकि चार पैरों
पर चलने वाले सचंंे वीर योदंंा हैं।

सेना की स्माट्ट सोच का
कहस्सा ‘रैप्टस्ट’
परेड मे् शाकमल चार कशिारी पक््ी (रैप्टस्स)
सेना िी नई और स्माट्स सोच िो प््दक्शसत
िरते ह्ै। इनिा इस््ेमाल फोस्स द््ारा
कनगरानी और हवाई सुरक््ा से जुड्े हुए
िामो् िे कलए किया जाता है। कजससे सेना
िे अकभयान ज्यादा सुरक््कत बनते ह्ै। दस््े
मे् शाकमल ज्ांस्िार पोनी घोड्े लद््ाख िी
एि दुल्सभ और स्वदेशी नस्ल है। आिार
मे् तो ये घोड्े छोटे ह्ै। बावजूद इसिे इनमे्
जबरदस्् ताित और सहनशक्कत होती है।
माइनस 40 कडग््ी तापमान और समुद््तल से
अत्यकिि ऊंचाई वाले इलािो् म्े ये 40 से
60 किलोग््ाम ति वजन लेिर चल सिते
है्। वर्स 2020 से यह कसयाकचन जैसे िकिन
क््ेत््ो् मे् सैकनिो् िे साथ सेवा दे रहे ह्ै,
कजसमे् िई बार यह एि कदन मे् 70
किलोमीटर ति गश्त िरते ह्ै।

सेना ने बताया कि यह पहली बार होगा। जब
उसिा पशु दस््ा इतने बड्े पैमाने पर संगकित
र्प से परेड िा कहस्सा बनेगा। िुल िरीब 26
पशु-पक््ी इसमे् शाकमल हो्गे। 2 बैक्क््ियन ऊंट, 4
ज्ांस्िार पोनी (घोड्े), 4 कशिारी पक््ी (रैप्टस्स),
भारतीय नस्ल िे 10 िुत््े और बल मे् पहले से
िाम िर रहे 6 पारंपकरि सैन्य िुत््े मुख्य है्।
सैन्य दस््े िी अगुवाई बैक्क््ियन ऊंट िरे्गे।
कजन्हे् हाल ही मे् लद््ाख िे िंडे रेकगस््ानी इलािो्
मे् तैनात किया गया है। यह ऊंट अत्यकिि िंडे
मौसम िे साथ ही 15 हजार फीट िी ऊंचाई पर
आसानी से अपना िाम िर सिते ह्ै। ऊंटो् िी
एि खास बात ये भी है कि यह िुल 250
किलोग््ाम ति िा सामान अपनी पीि पर
लादिर ढो सिते ह्ै। इतना ही नही् िम पानी
और चारे िे साथ भी यह लंबी दूरी तय िर सिते
है्। कजससे सेना िो दूरदराज िे िकिन सीमाई
इलािो् म्े जर्री रसद पहुंचाने म्े मदद कमलती है।

लद््ाख मे् है बैक्िट््यन ऊंटो् की तैनाती
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